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タケリア　ラ　フォンダ

メキシコを頬張る

Happy Combo
B combo￥1760(税込)
2タコス＋チキントスターダ＋ワカモレ

中央区徳井町 2-2-14
06-6943-5657
18:00~23:30 LO23:00
　　buetacos

［日曜休］

景色、食べ物、出逢う人・・・
旅の楽しみを想像しながら
世界地図を眺めていて

気がつきました。
天満橋で世界一周ができるじゃない！！

スペイン、ラトビア、メキシコ、タイ
a n d  m o r e

おさんぽ旅行をお楽しみください♪
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コピート

気軽にスペイン気分
スペインの代表料理であるパエリア。発祥の地である
バレンシア地方では魚介ではなく鶏肉やウサギ肉を
使った物が主流なのだという。「スペイン料理をたくさ
んの人に知ってもらい気軽に食べてもらいたい。」と
シェフ自らスペインへ赴き、本場の味を追求した『バレ
ンシア風パエリア』と『バスクチーズケーキ』は必食。ラ
ンチでも手軽なコースがある他、ディナーでは本格的
なスペイン料理を堪能する事が出来る。バーカウンター
もありスペイン産ワインを飲みながらスペインのバル気
分を楽しもう。(まさこ）

中央区大手通 2-1-7
ニュー大手ビル 1F
06-7222-9840
11:30 ～ 14:00
17:00 ～ 23:00
https://copito.owst.jp/
　　copito_stablo

［月曜休］
※月曜休日の場合は営業、火曜休

※掲載の営業時間は行政からの要請などにより、変更となる場合がありますことをご了承ください。
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ラトビア　ヘイズ

バスタイムをもっと楽しもう
厳しい寒さと乾燥の国ラトビアには魅力的なバ
スアイテムがある。カラフルで目を引くのが手作
り石けん。その断面で表現しているのは、レモ
ネードに氷。アールヌーボーな曲線。湖の白鳥。
一つ一つがスノードームのように、ラトビアの豊
かな自然やキラッと光る日常の美しさを閉じ込
めている。日本の水や湿度での使用感を確認し
ながら、現地の職人と数年かけて開発。きめ細
やかな泡で洗い心地よく、植物保湿成分たっぷ
り配合でしっとりするのが嬉しい。またバスボー
ルもオススメ。塩と植物由来のオイル配合の炭
酸入浴剤で、疲労回復やむくみ対策、乾燥対策
ができる優れもの。お布団の中で優しい香りに
包まれながらぐっすり眠れそう。異国を感じる店
内でラトビアを体験してみて。(あい）

中央区内本町 2-3-1 1F
06-6941-5060
11:00~19:00
https://shopping.latviahaze.com/
　　　latviahaze　　　LATVIAHAZE

［土日月祝休　他年末年始、GW、お盆休あり］

スペイン語で『食堂』という意味もあるラ・フォンダ、
メキシコの食堂を想像させるような雰囲気と焼き立
てのトルティーヤの甘く香ばしい香りに食欲がそそ
られる。シェフは定期的にメキシコに渡り現地から
サボテンなどの食材を取り寄せている。とうもろこ
し粉から手作りするトルティーヤのタコスコンボは
選べる具材も豊富でどれにしようか迷う。ボリュー
ムたっぷりの具材だが、ソースとライムで想像以上
にさっぱりと食べられる。辛さは控えめでトッピング
のソースやハラペーニョでより本場の味に。タコス
は素手で3口くらいで食べきるのがメキシコ流。メ
キシコビールも取りそろえあり、タコスとビールで
最高のコンビの完成だ。（まさこ）
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