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カオマンガイミックス
　Mサイズ￥890（税込)

サクサクひよこ豆のコロッケサン
ド ” タミーア ” は、スーダンの国
民食。こだわりスパイスはスーダ
ン産。レンズ豆のスープとも◎

英国の紅茶と焼き菓子が味わえるお店。
ランチのコテージパイ（英国風のミート
パイ）もおすすめです。
　　TheBottleOven
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ニュージーランドスタイル
のコーヒー『ホワイトフ
ラット』や『ロングブラッ
ク』が楽しめます。焼きたて
ベーグルも一緒にどうぞ！
　　aucks_

月曜ランチ

ヤンニョムチキンやカ
ラフルなナムルが入っ
たピビンパと、チョン
グッチャン（納豆チゲ）
をご提供します。

金曜ランチ（月の後半）

の日替わりキッチンパートナー

本場の調味料やこだわり食材
でつくる韓国のり巻きのキン
パ。ご飯は薄く、メインの具
材とお野菜たっぷりです。

金曜ランチ（月の前半）

中央区谷町 1-6-8 2F
ランチ　 11:30~14:30 LO14:00
ディナー 17:30~22:00 LO21:00
　　thaikichen_kaomangai

［日曜休］

タイキッチン　カオマンガイ

タイの料理人がつくる
本場のソウルフード
他店舗の週一回限定ランチで人気だったカオ
マンガイ。キッチンカー販売を開始するとそこ
でも好評で、この専門店をオープンさせた。鶏
のスープで炊いたジャスミンライスに、蒸し鶏
や揚げ鶏をトッピング。オリジナルソースはほ
んのりピリッとしながらも生姜やパクチーの
風味でさっぱりとし、リピートしたくなる味だ。
他には辛いのが苦手な人でも楽しめるスイー
トチリや、優しいベーシックソースなども。最近
はランチメニューにグリーンカレーやヤムウン
セン(シーフードの春雨サラダ)などが増えて、
常連さんにも好評だ。夜は単品が豊富で少量
ずつ頼める。全品テイクアウトOK（ようこ）

掲載の情報は2022年2月時点のものです。
「●」マークのサービスは、本誌ご持参の方1回限り有効です。期限の記載のないお店に関しては5月末までとします。
また、サービスは予告なく終了する場合がありますことをご了承ください。

お店凡例 食品 雑貨 ビューティー

飲食 習い事 その他

tennytenny
テイクアウトヘルシーお弁当　テニィテニィ

中央区船越町 1-3-5
マーキュリー愛晃ビル 1F 
06-6941-8577
ランチ 12:00~13:30LO
ディナー 18:00~20:00LO

［日曜休］
　　queue_de_porc

落ち着いた雰囲気でお料理を楽しんで頂けるフレンチレスト
ラン。旬の素材や安全な食材で記憶に残る味を。ランチ1320円
～、選べるメインのランチ3080円、ディナーコースは6600円～
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中央区船越町 1-6-2
アズタビル 101
06-6944-0147
8:00~19:00

［日曜祝祭日休］
salon-de-gateau-ange.com /
　　salondegateauange

ケーキは、テイクアウトも併設したカフェでイートインも大
丈夫。他にパスタやサンドイッチメニューもございます。

Salon De Gateau Ange
サロン・ド・ガトー　アンジュ11

※広告を募集しております。（次号7月発行予定）規定枠4,400円、フリー枠13,200円　m-nishiyama@1to8.co.jpまで、お気軽にお問合せください。

Queue de porc

β本町橋

The Bottle Oven

AUCKʼS
COFFEE

Shendi

ル・ビストロ　クードポール

アフリカ・スーダン料理

雨食堂
あめしょくどう

月麓
ウォルロク

オークスコーヒー

ザ　ボトル　オーブン
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自然食品スーパー

　　beta_hommachibashi
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中央区内平野町 1-3-7

06-7632-6166
平日　 10:00~16:00
土日祝 11:00~16:00

［不定休］
　　cafe_thedoor_uchihirano
※3/8（火）まで臨時休業、3/9(水)オープン

木の扉の奥へようこそ。ACIDRACINESさんの当店限定ケーキ
あり。各種紅茶などとのマリアージュをお楽しみください。
段差なくバリアフリー店内です。

中央区町南新町 1-4-9
昭和 BL　１F 
06-6943-4385
ランチ 11:30~14:00
ディナー 17:00~23:00

［日祝休］

細い入り口を通れば、昭和な雰囲気の店内。炭火焼鳥（\110/本
～）は、新鮮な鶏肉を毎日仕入れ、手間暇かけて仕込む。〆の鶏
白湯ラーメンも必食！ランチはビックリサイズのチキンカツ。

炭火焼鳥　どん呑
すみびやきとり　どんどん13Café 馬車の扉

カフェ　ばしゃのとびら
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大阪市中央区大手通 2-2-7 
06-6945-0618
月 ~ 土 10:30~19:30
日・祝 10:30~18:00
https://musubi-garden.jp
　　musubi_and_nanahako7785
近くに、ヴィーガンケーキでお馴染みの
ナナハコスイーツ工房オープンしました。

“ 毎日食べるものだからこそ、ココロとカラダに優しく美味しい
ものを ” 自然食品のムソーが運営する直営店。有機野菜、無添加
食品、ヴィーガンケーキ、日用雑貨など多数取り扱っております。

ムスビガーデン8
中央区釣鐘町 1-2-2
土屋ビル 1F
06-6947-2660
おひる　　　 11:00~14:00
ばん　月 ~ 金 17:15~19:00
※時間内でも完売時終了

［土日祝休］
　　tennytenny.k

良質素材で仕上げた手作り弁当。税込432円からご用意。
一番人気は二段塾弁604円。平野町、天満橋北詰でも販売中。
●本誌ご持参でお弁当お買上げの方、スープ1カップ無料

β本町橋は水辺・公園を活用したパブリックスペース。カフェやランチ、イベント
利用の他、SUPや水上サイクリングなど水辺アクティビティも体験できます！

旅はまだまだ続く！！
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