
03 土鍋麻婆 浜やん
Donabemabo  Hamayan (Chinese Restaurant)

大阪市中央区谷町5-6-1
11:30~14:00
17:00~22:00

06-6763-0336
木曜

お子様から辛いもの好きの人まで楽しめる麻婆
豆腐！平日限定のハッピーアワーも大好評！

辛さ選べる麻婆豆腐

食べる

飲む Osaka Karahori
Food & Drink

01 谷町わらかし
Tanimachi Warakashi (Lunch & Japanese pub)

大阪市中央区粉川町4-3
11:30~14:00（L.O.13:30）
17:00~22:00（L.O.食事21：00 飲物21:30）

06-6765-1080
水・土・日曜（昼）、祝日（SNS要確認）

馬刺盛や鮮魚、伊是名島生もずく、燻製や季節
の食材のお料理を地酒、泡盛、焼酎と供に

麹鶏唐揚げ（選べるソース）

06 bar&room spin（スピン）
bar & room spin (Bar)

大阪市中央区安堂寺町2-2-14
17:00~23:30 （L.O.23:00）

@bar_room_spin
日・月曜

当店の看板メニューは「会話」です。
みんなで楽しくお話ししましょう。

07 ピッツェリア ポッツォーリ
Pizzaria Pozzuoli (Lunch & Dinner)

大阪市中央区安堂寺町2-2-15
11:30~14:00 
18:00~21:00

06-6777-4442
木曜

薪窯で焼くナポリピッツァ。ディナーのピッツァ
メニューは50種以上。テイクアウトも可能です。

ランチピッツァ￥1,100~（税込）

04 Ms.Sandwich
Ms.Sandwich (Sandwich & Drink)

大阪市中央区谷町5-6-7
8:00~19:00（月～金曜）
9:00~18:00（土・日曜、祝日）※売り切れ次第終了

06-6710-4339
不定休（SNS要確認）

新鮮野菜と国産小麦の全粒粉食パン使用した
身体に優しく美味しいサンドイッチを提供しています。

エビバジルマヨアボカドサンド￥580

08 こここ と にじゆら
cococo & nijiyura  (cafe & tenugui)

大阪市中央区安堂寺町2-3-28
11:00~17:00

なし
水・木曜

「こここ」と「にじゆら」のコラボ店。珈琲と焼き
菓子など。こここ限定手ぬぐいも！

プリン・カヌレ・キッシュが人気

09 Pizzeria Morita（ピッツェリア モリタ）
Pizzeria Morita (Pizza & Wine)

大阪市中央区谷町6-10-1
11:30~14:30 （L.O.14:00）
18:00~21:30 （LO.21:00）

06-6777-1783
火曜、不定休

世界大会で日本人で初めて優勝した店主が
作る本格ピッツァ！独自具材がクリエイティブ。

月替りの新作PIZZA

15 MOITIÉ（モワティエ）
Moitié (Cake Shop to go only)

どのケーキも納得の美味しさ！記念日向けの
オーダーケーキやX'masケーキも大人気。

シュークリーム￥260

大阪市中央区瓦屋町1-6-2惣
11:00~19:00（イートインなし）

06-6766-0156
水曜（火曜は生ケーキ販売なし）

20 きいろいとりのいちみ
Kiiroitorinoichimi (Baked Cafe & Handmade Market)

白あんフラワーカップケーキ￥470~

大阪市中央区谷町6-14-36
11:00~18:00（ランチ11:00~15:00）

070-8980-1013
水曜

米粉を使用したグルテンフリーのランチや
スイーツ、焼き菓子をご用意しております！

21 slow life café hinatabocco（ひなたぼっこ）
Slow Life Cafe hinatabocco (Café)

楽しいワークショップを随時企画中

大阪市中央区谷町6-13-11
12:30~18:00

なし
不定休（SNS要確認）

甘味は甘酒、甜菜糖など。米粉や豆乳を使用
した、グルテンフリーの手づくりスイーツをどうぞ

38 お好み酒家  ん
okonomisyuka n (Okonomiyaki & Teppanyaki)

自慢の豚玉  分厚い鉄板で焼く逸品

大阪市中央区谷町7-1-56
17:00~25:00（平日）
17:00~24:00（日、祝日）

06-6766-1111
火曜

1階は鉄板前のカウンター席、2階は個室掘り炬燵、
地下は大阪城の堀を眺めての食事を楽しめます

40 Bistro Fika（フィーカ）
Bistro Fika (Lunch & Deli & Dinner)

フレンチビストロ2皿ランチ￥1,500

大阪市中央区上本町西2-4-11
11:30~14:00
18:00~22:00

06-6777-2722
火・水曜、不定休

自家製シャルキュトリーやキッシュなどを落ち
着いた空間でゆっくり楽しんでいただけます。

45
大阪市中央区神崎町4-12

9:00~18:00（LO 17:30）

なし

年末年始・お盆休み・臨時休業有
（ホームページ要確認）

8月26日リニューアルオープン！カフェやプロジェ
クションマッピングをお楽しみいただけます♪

UHA味覚糖のお菓子やドリンク

UHA PARK&CAFE（ユーハ パーク&カフェ）
Uha Park & Café (Shop & Café & Open Space)

57 マラドーナ・レコード
Maradona Records (Record Store)

オールジャンルを扱う小さな中古レコード屋♪
名盤~レア盤~人気盤、毎日入荷しております！

レコード・CD 高価買取中

14:00~20:00

06-7222-9867
火・水曜

大阪市中央区谷町6-4-8

55 caracara（カラカラ）
caracara (Only One Clothes Shop)

ときめくお洋服へリメイクや、オリジナル日傘の
オーダーも承ります。お気軽にご相談ください。

一つだけのお洋服&リメイク・オーダー

10:00~17:00

06-6767-3100
日曜、祝日（土曜不定休）

大阪市中央区谷町6-4-28

50 宇治茶園
Ujichaen (Japanese Green Tea Shop)

お茶は品質も大切ですが淹れ方も大切。淹れ方
の無料体験実施中。目からうろこの体験をぜひ！

知覧茶・宇治茶・八女茶

9:00~17:00

06-6761-1863
日曜、祝日

大阪市中央区谷町6-16-21

52 の君に本を
Nokiminihonwo (Book Store)

「本を贈ること。それは気持ちを贈ること。」迷った
時はお声がけください。一緒にお探しします。

店主が選書した絵本やその他の本

11:00~18:00

06-6777-3368
月・火・水曜

大阪市中央区瓦屋町1-2-11

51 Queue de clé（クーデクレ）
Queue de clé (Handmade Goods Shop)

100名以上のハンドメイド作家様の素敵な作品が
並ぶお店。1つしかない宝物探しにお越し下さい

ハンドメイド作家様募集中

12:00~18:00

06-7509-6064
月・木曜、不定休（SNS要確認）

大阪市中央区瓦屋町1-6-8

68 ペイント・ラウンジ
Paint Lounge (ART WorkShop & Space)

ひとり￥1,100/1hで画材使い放題プランあり

大阪市中央区瓦屋町1-2-11かわらやえん

絵を描くのが苦手な方でも楽しめる、さまざま
な“アート”を楽しめるワークショップ等開催。

SNS・HP要確認

080-6202-1275
不定休

84 種ノ箱
Tane No Hako (Japanese Tea & Black Tea Tasiting)

日本茶の3種のみくらべ

大阪市天王寺区空堀町11-8-2F
予約制（イベント・お茶会） 
※SNS要確認

06-7177-8759
不定休

長屋のお茶の間セミナールーム。日本茶・紅茶に
ついて、やわらかく学ぶ機会を提供しています。

体験する

学ぶ Osaka Karahori
Lesson

82 三味線教室 青天
Shamisen School Seiten (Japanese Guitar)

からほり限定三味線体験￥2,000

大阪市中央区上本町西3-3-5谷六Village

津軽三味線と民謡の小さな教室です。初心者大歓
迎。教室体験や演奏ご依頼はお気軽にメール下さい

完全予約制（要問合せ）
seiten.shamisen@gmail.com

80 おしごとキッズ（職業体験プログラム）
Oshigoto Kids (Career Money Lesson for Kids)

大阪市習い事・塾代助成対象コースあり

大阪市天王寺区上本町1-1-11-205

小学生が地元でお仕事体験！子供たちが企画・
準備してマルシェに出店する、1日ビジネス体験も

15:00~18:00（事前申込制）

080-2484-0849
土・日曜

05 MUSUBIYA
Onigiri (Rice Ball)

大阪市中央区谷町5-3-19
10:00~19:00 ※売切れ次第閉店
10:00~15:00（土・日曜、祝日）

080-4672-9045
月曜

毎週火金に岡山より野菜とフルーツなど入荷。とこ
とんお米にこだわったおにぎり一度ご賞味下さい。

おにぎり＆岡山の特産品

32 谷六beco
Taniroku beco (Bar)

美味しいお酒とおつまみ

大阪市中央区谷町6-2-43
18:30~24:00

090-1140-2954
日・月曜

植物に囲まれた癒やされるBAR。各種チーズ人気
です。一階カウンター、二階12席ソファー席あり

34 焼肉GUTS~離れ~
Yakiniku Guts ~Hanare~ (Japanese Style Barbecue)

赤身肉￥528~  ホルモン￥429~

大阪市中央区上本町西2-6-24
17:00~24:00（平日）
15:00~24:00（土・日曜、祝日）

06-6764-7729
年末年始

焼肉はもちろん、当店はご飯が名物！ 特注の釜戸と
薪、厳選したお米で炊いた白米は最高です。

31 希望新風 谷町七丁目店（キボウシンプウ）
Kibo Shinpu (Ramen)

油そば￥830

大阪市中央区谷町7-3-4
11:30~14:00、18:00~23:00（平日）
11:30~23:00（日曜、祝日）

06-6796-9453
土曜

イチ押しの「油そば」の他、60分/￥990~の
飲み放題もご用意しております！

12 アカデミーカフェ
Academy Cafe (Guruten Free Cafe)

大阪市中央区谷町6-17-43からほりれん
12:00~19:00

090-9255-8216
水曜（祝日営業）、不定休（SNS要確認）

犬が入れる、粉不使用バスクチーズケーキと
スペシャリティコーヒーが楽しめるギャラリーカフェ。

小麦粉/米粉不使用バスクチーズケーキ

13 Thai Kitchen KARAHORI（タイキッチンカラホリ）
Thai Kitchen Karahori (Thai Restaurant)

タイ人シェフが作る本格タイ料理のお店
です。

ソムタムタイ￥1,090

大阪市中央区松屋町4-4
11:30~14:30（ランチ）
18:00~21:30（ディナー）

06-6764-5225
月曜、不定休日あり

14 ショコラッタ
Chocolatta (Gluten Free Cafe)

グルテンフリーガトーショコラプレート　
¥1,100

米粉パンサンドプレート￥1,200

大阪市中央区瓦屋町2-12-15-1F
8:00~19:30

06-6761-6565
木曜

11 炭焼居酒屋  けむり
Charcoal Grilling Pub Kemuri (Japanese pub)

大阪市中央区谷町6-18-14
12:00~14:00（火~金曜）
18:00~26:00

06-4304-8411
日曜

炭火やきとりをメインに旬の食材やお酒に合う
料理をご用意。いつでもふらっとお立寄り下さい。

宮崎郷土料理 鶏もも肉炭火焼￥990

16 CRYDDERI CAFÉ（クーデリーカフェ）
Crydderi Cafe (Lunch & Cafe & Shopping)

毎日替わるランチやケーキ

大阪市中央区瓦屋町1-6-2惣
11:00~19:00
（11:30~14:30 L.O ランチ / 14:30~18:00 L.O カフェ）

06-6762-5664
水曜（祝日営業、振休あり）

築110年の長屋を改装した雑貨とカフェのお店。
店内に所狭しと並んでいる雑貨もご覧ください。

17 上海ロンタン（シャンハイロンタン）
Shanghai Rontan (Shanghai Cafe & Shopping)

牛肉麺￥1,280

上海本格喫茶&雑貨、季節がわりの漢方スイーツ。
Instagram＠shanghai.rontanでcheck！

大阪市中央区瓦屋町1-6-2惣
11:00~17:00

06-6777-9591
火・水曜、不定休（SNS要確認）

19 カンパニオ
campanio (Lunch & Dinner)

色々おばんざい盛り合わせ￥850~

大阪市中央区谷町6-17-12
12:00~22:00（日~金曜※日曜21:00閉店）
8:00~20:00（土曜）※SNS要確認

なし
不定休（SNS要確認）

日替わりでおばんざいをご用意しております。
週末は朝定食も是非♪おばんざい1品¥300

18 Flore（フロール）
Flore (Rice Flour Sweets)

米粉ベビーカステラ&米粉シフォン

大阪市中央区谷町6-16-22
11:00~18:00（売り切り次第終了）

06-6767-2606
水・日曜、祝日、不定休（SNS要確認）

グルテンフリー！もちもち米粉ベビーカステラ、
しっとりふわふわとろけるバナナシフォン♪

23 書肆喫茶mori
Book Cafe Mori (Cafe with Foreign Comics Translated into Japanese)

最初の1時間￥700

大阪市中央区谷町6-14-2

06-7501-6763
不定休（SNS・HP要確認）
12:00~18:00

アメリカ、欧州、アジアなど世界中の邦訳
マンガが読める日本でも珍しい漫画喫茶

24 memory mino
Memory Mino (Cafe & Restaurant)

ほぼ無添加ごはん×優しい温か空間

大阪市中央区谷町6-14-11

050-1809-5229
不定休（SNS要確認）
11:00~21:00（L.O.20:00）

『体に優しい×美味しい』料理と温かな空間を
お届けします♪毎日を頑張るあなたのご褒美時間

25 たまごのたまこ 空堀店
Tamago No Tamaco (Egg Dishes Café)

食べ比べセット￥900

大阪市中央区谷町6-4-26

090-4279-2310
月曜
11:30~16:00

こだわりたまごのたまご料理専門店！ 個性豊かな
たまご料理とデザートをお楽しみください。

22 ダルバート食堂 ムスタン タカリ チューロ
Dalbhat Shokudo (Nepal style Rice & Curry)

チキンカレーのダルバート

大阪市中央区谷町6-13-6
11:30~15:00
17:30~21:00

06-7708-1611
火曜、月曜（夜休み）

ネパールスタイルのライス＆カリー『ダルバート』を
一口食べれば口の中で広がるヒマラヤへの旅。

28 豚饅まつおか
Butaman  Matsuoka (Steamed Pork Bun)

赤みそ味の豚まんはそのまま食べても良し、お好みで
辛味噌を…あんまんは十勝産のこしあんです。

豚まん、あんまん 各￥130

大阪市中央区谷町7-6-1
10:00~19:00

06-6765-6162
木曜

26 谷町六丁目  道勝café（ミチマサカフェ）
Michimasa Café (Lunch & Cafe)

チキンライスと季節のパフェ&タルト

大阪市中央区谷町6-4-20
10:00~17:30（L.O.17:00）

06-6796-9017
不定休

月替わりソフトクリーム、季節のスイーツは
インスタで！

27 ティラミス専門店  Tiramisu No.6
Tiramisu Specialty Shop Tiramisu No.6 (Sweets Shop)

001TiramisuNo.6

大阪市中央区谷町7-6-3
11:00~19:00

なし
月・火曜（祝日は営業）

独自に開発したマスカルポーネチーズを使用
した、こだわりのティラミスをお楽しみください！

29 ホワイトラブ
White Love (Egg Sandwich & Café)

オムライス（みそ汁付）￥800

大阪市中央区谷町6-4-15
9:00~18:00

06-4304-3002
木曜

たまごサンドの他にもオムライスやバナナ
ジュースなどが人気です！

41 cafe soleil （カフェソレイユ）
Cafe Soleil  (Lunch & Cafe & Wine)

ランチ（珈琲・デザート付）￥1,000

大阪市中央区龍造寺町4-3 造
11:00~20:00（L.O.月・水・木・日曜）
11:00~21:00（L.O.金・土曜）

070-4818-5236
火曜

日替わりランチ¥1,000、ほろ酔いセット
¥1,210~、毎月末にワイン会開催

44 炭火焼肉 百天万天
Sumibiyakiniku Hyakutenmanten (Japanese Style Barbecue)

お肉・ホルモン￥550~

大阪市天王寺区上本町4-1-17
11:30~14:00（土・日曜）
17:00~22:00（火~日曜、祝日）

06-6777-5107
月曜、第2火曜

滋賀の有名肉屋から仕入れる絶品の近江牛が
自慢の焼肉店。LINE登録で生ビールが￥290に！

43 アジアンバルglow（グロー）
Asian Bar Glow (Ethnic Dining Bar)

東南アジア料理が楽しめるバルスタイル

大阪市天王寺区上本町2-1-25
18:00~23:00

06-6761-7486
日曜、祝日、不定休

谷町六丁目の新名物！ 至高の近江牛ムー
ガタ鍋　和牛で食べれるのは大阪初

47
大阪市中央区谷町6-17-49-2F

12:00~19:00（金・土・日曜）
※月・火・水曜は 予約制

06-6770-5144
木曜

ヨーロッパ~国内から状態のいい60s ~70s
ヴィンテージ古着が揃っています。

メンズ&レディース古着と雑貨

Logic（ロジック）
Logic (Vintage Select Shop)

買う

Osaka Karahori
Shopping

48 静京（シズキョウ）
Shizukyou (Kimono Shop)

着物を長く素敵に着る為のお手伝い、お手入れ・
仕立と販売。形を変えて使えるリメイクも承ります

着物お手入れ・仕立/リメイク/販売

大阪市中央区谷町6-8-12
12:00~18:00

06-6761-6764
日・月曜、祝日

49 GETBACK
Get Back (Glass Accessories Studio)

オーダーメイドによるオリジナルアクセサリーや
ハンドメイド作家様用にガラス素材も制作します。

オーダーメイドピアス￥2,000~

10:30~18:00（臨時休業有り）

06-6764-1367
日曜（臨時休業あり）

大阪市中央区谷町6-13-13

62 Flocorir Larbre（フロコリール・ラブラル+ハナサクキ）
Hanasakuki (Icing Cookies)

天然色素フラワーアイシングクッキー￥250~

大阪市天王寺区城南寺町2-1
11:00~17:00

090-1075-8888
日・月・火・水曜

お花屋さんのように、アイシングで作った
フラワークッキーで花束をお作りしています。

63 Movie’s cafe MATERIAL tanimachi（マテリアル）
Movie’s Cafe Material Tanimachi (Movie Theater & Cafe & Bar)

短時間でサクッと鑑賞できる短編映画

大阪市中央区内久宝寺町3-2-1-2F
18:00~23:00（平日）
9:00~23:00（土・日曜、祝日）
※イベント・上映によって異なる

06-6777-9193
月・火曜（祝日は営業）

映画上映、ライブイベントを常に開催。才能溢れる
作品・クリエーターに出会える小さなシアター

60 井上製畳所（イノウエセイジョウショ）
Inoue Seijosho (Tatami Mat Shop)

小さな畳￥550~

大阪市中央区上本町西2-4-13
9:00~17:00（月~金）

06-6761-1008
日曜・祝日（土曜不定休）

畳縁を使った小物も販売しています。

61 サイクルワークス谷町店
Cycle Works (Cycle Shop)

タイヤ交換￥3,500~パンク修理￥500

大阪市中央区東平1-2-4
11:00~23:00（平日）
11:00~18:00（日曜、祝日）

080-3844-6306
土曜、不定休

路地にひっそりとある自転車屋さん。スピーディな
修理&地域最安を目指す価格帯が好評です！

71 ウェルネストレーニング教室
Wellness Training (Mental & Vision Training for Kids)

発達ビジョン・ボディチェック無料

大阪市中央区谷町6-4-21-2F
13:00~18:00（木・金曜）
10:00~18:00（土曜）
日・月曜、祝日※電話問合せ可
06-6777-2999※電話受付10:00~17:00

「見る力」の向上は、集中力、記憶力、運動能力を
伸ばします！無料「目の使い方」チェック実施中

69 オーガニックスペース からふる
Organic Space Karafuru (Cafe & Shopping & Event)

オーガニックコーヒー ￥300

大阪市中央区谷町6-15-20

食・農・社会をテーマにしたワークショップを開催。
オーガニック食材のカフェ、商品の販売も！

10:00~15:00

なし
水・日曜

83 ラフラーン
Laugh Learn (Study Support Class for Kids)

読むとくメソッド月4回￥6,400

大阪市天王寺区上本町3-5-27-1F
15:40~21:20（平日）※月曜のみ16:40~

 9:30~12:30（土曜）

laughlearn09@gmail.com
木・日曜

学習の道筋を自分で立てられるお手伝いを
いたします。

87 アートワークサロン 鱗組
Art Work Salon Urocogumi (Work Shop・Tinto Tatoo Jagua Art)

痛くない消えるタトゥー／他レッスン

大阪市中央区瓦屋町1-8-25-1-A

ジャグア施術と技術講習／ディップアート
協会認定教室／その他アートワークです。

完全予約制
urocogumi.2015@gmail.com

86 La vie a Sante（ラヴィアサンテ）
La vie a Sante (Beauty Salon)

インディバ（45ER）60分￥16,500~

大阪市中央区松屋町3-23-1606

深部加温をする事と血液を正常化し、健康で
美しく活き活きと笑顔で過ごせる自分になる！！

10:00~19:00（要予約）

06-4303-5094
月曜、第1・第3日曜

美容・
健康Osaka Karahori

Beauty & Health

90 Woman Care パレ
Woman Care Pale (Carbonic Acid Chiropratic)

初回￥12,000→￥6,000
毛細血管を若返らせる炭酸整体で身体の不調を
整えましょう。ご予約は公式LINE（@nji8311j）から！

大阪市中央区谷町7-6-23
11:00~19:00（最終受付18:00） 
※当日予約不可

womancare.pare@gmail.com
月曜

91 野の花堂（ノノハナドウ）
Nonohanado (Acupuncture)

アンチエイジング美容鍼 初回￥5,000

大阪市中央区谷町6-4-19

大阪で、アンチエイジング美容鍼が受け
られる鍼灸院。通常価格 ¥8,000

11:00~21:00

070-8484-1028
日曜、不定休

92 SALT & SUGAR
Salt &Sugar (Hair Salon)

カラーカットヘアエステ￥11,000~
カット¥4,000シャンプーからセットまでを全て
マンツーマン施術で丁寧にしています！

大阪市中央区上町1-6-6
10:00~19:00（予約制）
12:00~21:00（金曜/予約制）

月曜、第2日曜、第3火曜
06-6767-0028

59 popo select shop（ポポ）
Popo Select Shop (Handmade Accessories & Goods)

ワクワクウキウキするような作家さんの可愛い
ハンドメイドアクセサリー、器、雑貨をお楽しみに

オーダーメイドアクセサリー

大阪市中央区龍造寺町8-19-2F
12:00~18:00

090-2109-8360
日・月・火曜

10 古民家Dining からほり製作所。
Karahori Seisakusho (Japanese Pub)

大阪市中央区谷町6-18-11
17:00~23:00

06-6777-1433
月曜、第3火曜

日々 変わる創作料理と田舎っぽい優しい味の料理が
人気です。女性のお客様が多いのも特徴です。

前菜盛り合わせはお野菜沢山で嬉しい1品

30 BeansCafe&Gallery 片岡
Kataoka (guruten-free Japanese sweets&Speciality coffee)

白いおぜんざいhot￥740 cold￥770

大阪市中央区谷町7-2-2
12:00~20:00
（スイーツL.O.18:00 ドリンクL.O.19:30）

06-6762-2298
水・木曜

名物の白いおぜんざいとスペシャリティーコーヒー
のお店。ギャラリースペースもお楽しみ下さい！

33 隠れ家フィッシュ
Kakurega  Fish (Bar)

月に1度、小説のイベント開催

大阪市中央区谷町6-3-11
17:00~23:00

06-6777-5032
土・日曜、祝日

チャージ￥500、ドリンク￥800~。美味しい
お酒と楽しい会話

35 ぷくぷく
Pukupuku (Korean Barbecue)

ちりとり鍋・焼肉

大阪市中央区上本町西2-5-52
完全予約制

070-4461-6156
不定休

化学調味料や添加物は使わず、超隠れ家で、
ゆっくりと焼肉とちりとり鍋とお惣菜を楽しめます。

36 CASSE-CROUTE（カスクート）
Casse-Croute (Gluten free & Organic sweets)

米粉のチーズケーキ￥390

大阪市中央区上本町西2-6-4
11:00~18:00

06-7182-1189
木・金曜

材料にこだわったケーキ、焼菓子、ドリンク等を
提供。ビーガンやロースイーツもあります！

37 café婆沙羅 うさぎ堂（バサラ ウサギドウ）
Café Vasara Usagi Dou (Dining & Cafe)

11時~15時 お食事後コーヒー紅茶無料

大阪市中央区谷町6-3-10
11:00~20:00（L.O.19:00）
11:00~18:00（L.O.17:00/水曜）

06-6761-5501
木曜

カレーライスが人気です。創作御膳やオムライス、
洋食等パフェやケーキのスイーツも豊富です。

39 和demekin（ワデメキン）
Wa Demekin (Japanese Pub)

季節ごとに変わる釡飯￥1,000~

大阪市中央区上本町西3-3-30
17:00~23:00

080-4972-6075
月曜

空堀商店街通りにある和食のお店。出汁に
食材にお酒に季節に応じてこだわり沢山！

42 和果 上町（ワカ）
Waka Uemachi (Makaron Shop & Cafe)

新食感ふわもちどら焼き￥430~

大阪市天王寺区上本町1-1-7
10:00~18:00

06-6768-5060
木曜

サイフォンコーヒー、特製ぜんざい、カキ氷など
イートインメニューもございます。和かろん¥430～

46 凸凹ことのは舎
Decoboco Kotonohasha (Variety Store)

大阪市中央区谷町6-17-43からほりれん
11:00~19:00

なし
水曜（祝日営業）

文字や言葉をモチーフにしたレトロで面白可愛い
雑貨やアクセサリーがずらり。推し文字探しも良し

お好きな文字で作れることのはチャーム

53 谷六茶菓
Tanirokusaka (Baked Sweets Shop)

谷六茶菓の究極の焼き菓子や新鮮な果肉から作り
上げたメレンゲ茶菓等、様 な々お茶に合う茶菓子を

新感覚の手作り茶菓（さか）

11:00~18:00

06-6777-7713
月曜

大阪市中央区谷町6-15-16

54 エモジ
emoji (Paper Goods Shop)

紙文具と紙雑貨紙のお店です。表紙や
中紙を選んでオリジナルノートが作れます

オリジナルノート作り

12:00~18:00

06-4392-7972
月・火曜

大阪市中央区谷町6-4-24

56 SLOKA SPICE WORKS.（シュローカスパイスワークス .）
Sloka Spice Works. (Spice Shop)

スパイス計り売りとキットの販売。スパイスの使い
方をマスター出来る様 な々WSも行っています。

スパイスキットとスパイスの計り売り

月1回オープン（SNSで要確認）

090-2283-2974

大阪市中央区谷町6-4-27

58 とまと家族
Tomato Family (Fresh Vegetable & Food Shop)

オーガニック食材や減農薬野菜、体にやさしい
スイーツまでが揃う、お得で美味しい食品店。

新鮮野菜

大阪市中央区谷町7-3-4
10:00~19:00（月~土曜）
10:00~18:00（日曜、祝日）

06-6763-4183
不定休

64 Joseph English（ジョセフイングリッシュ）
Joseph English (English Lesson)

英検対策、留学準備、海外出張対応

大阪市中央区安堂寺町2-3-5-908
7:00~22:00（平日）
9:00~18:00（土・日曜）

06-6450-5034
祝日

AI技術を用いることで、ひとりひとりに合わせた
レッスンカリキュラムとコーチングを行います。

65 エ .ビシ クラフトショップ
Ebishi Leather Craft Shop (WorkShop & Goods Shop)

手作り革小物オーダー

大阪市中央区谷町6-10-6

どなたでも自由に作れる革小物のワーク
ショップを開催。火・木・土（要予約）

10:00~17:00

090-8536-5440
不定休（要問合せ）

66 曜日替わり体験屋さん Count D （カウントディー）
Count D (shop and art gallery)

香水制作/占い/セラピー /診断 など

大阪市中央区谷町6-5-26萌 
11:00~17:00 
※ご予約や出店者により変動あり

なし
水曜（館定休日 予約時応相談）

曜日で出店が変わる！ プロのワークショップをたの
しく体験！輸入雑貨販売も。出店詳細インスタへ

70 谷6Fab
Tani6 Fab (Laser Processing Workshop)

アクリルグッズ制作￥1,500~

大阪市中央区谷町6-4-38

レーザー加工機、UVプリンタといった工作機械が
使える工房。アクリル推し活グッズ作りに。

13:00~19:00（予約制）

080-5347-5999
水・金曜、不定休

72 mimiiku kids English
mimiiku kids English (Lessons)

大阪市中央区中寺1-3-6大雲寺

体験レッスン￥1,000

10:10~10:50
11:10~11:50（※HP要確認）

mimiikukids@gmail.com
不定休

親子で楽しく♪英語耳と音感が身につく英語
リトミック教室です！https://mimiikukids.com

73 Stretching
Stretching (Fitness)

初回体験￥500
レッスン日程のご確認はHPから！
（http://nakatsuka-kaori-stretching.com/）

9:30~10:30（月・木曜/ダンス）
11:00~12:00（月・木曜/ストレッチ）

080-3840-2325
不定休

大阪市中央区谷町8-2-14

74 神戸大阪通関貿易教育研究社
Kobe Osaka C-T-E-R School (Customs and Trade Training School)

貿易実務検定対策講座、通関士試験講座

大阪市中央区谷町7-2-２-301

基礎から学べる貿易実務講座は￥30,000です。
国家資格である通関士資格取得も目指せます。

11:00~23:00

06-6768-0050
不定休

75 そろタッチ谷町六丁目校
Sorotouch (Digital Abacus Lesson)

無料体験受付中

大阪市中央区谷町5-4-1

楽しく学べる！5歳~8歳スタートがおススメ！
「からほりらへんを見た」で特典あり

16:00~18:20

090-1717-5863
水・金・土・日曜

76 大人のボサノヴァ教室
Bossa Nova Lesson

個人￥6,000/グループ￥4,500（1コマ60分）、体験有り

大阪市中央区谷町6-2-43
谷六beco 2F
完全予約制 
（14:00～ 18:00/水・木・土曜）
tanirokubeco@gmail.com

音楽経験が無くても大丈夫！プロ講師と一緒に
楽しくボサノヴァを歌ってみませんか？

77 パソコン教室 アップワン
Up one (Computer Lesson)

年中無休・完全マンツーマンレッスン

大阪市中央区上本町西1-5-3

年中無休・個人レッスン形式、経験豊富なベテラン
講師が担当し、すべての講座を低価格でご提供

10:00~17:30

06-7492-7820
1月1日のみ

78 From  AKIKO（フロム アキコ）
From Akiko (Handmade Accesarry Workshop)

アクセサリー、ヘアアクセサリー作り

大阪市中央区龍造寺町4-3造

ハーバーリウムやグルーデコのアクセサリーたくさんの
素材から好きなだけ選んで作っていただけます

レッスン完全予約制
fromakiko03@yahoo.co.jp

79 果物の彫刻屋さん＊くみ＊
Kumi.carving (Fruit Carving Workshop)

林檎カービング体験レッスン￥4,000

大阪市中央区龍造寺町4-3造

果物を彫って感動アートを！夢中になれる一生モノ
の趣味で、自分も大切な人も喜ばせられる私に♪

完全予約制（※SNS要確認）

@kumi.carving　

81 zoukei kids （造形っ子教室）
Zoukei Kids (Painting and Crafting Class)

夏休み工作、自由研究サポート￥2,500~

大阪市天王寺区上本町1-1-11-204

こどもから大人の方が楽しめるお絵描き工作教室
です！おしごとキッズさんとコラボ実施中です

10:00~18:00（完全予約制）

sp452bz9@icloud.com
火曜

85 小顔コルギビューティースタジオHARU
HARU (Korean Style Beauty Salon)

骨格筋を強くする最強小顔コルギ

大阪市中央区安堂寺町2-6

ハイフ（2000shot）+コルギ+頭蓋骨矯正
+全身¥18,000~

10:00~20:00（完全予約制）

haruharu.kogao@gmail.com
不定休

88 漢方養生×アロマサロン 天水（テンス）
Aromatherapy Salon Tensu (Aroma & Japanese Harbal Tea)

よもぎ蒸し&全身アロマ￥13,500

大阪市中央区瓦屋町1-2-11かわらやえん

漢方的体質チェック×アロマトリートメント×薬膳
茶でお疲れを癒します。よもぎ蒸しも人気です！

10:00~19:00

080-4242-3479 
火曜

89 iide（イイデ）
iide (Hair Salon)

CUT ￥5,500
再現性の高いヘアスタイルを提案します。大幅な
イメチェンはもちろんプチイメチェンが得意です！

大阪市中央区瓦屋町1-2-7
10:00~20:00（火~土曜）
10:00~18:00（日曜）
月曜、第2・第3火曜
06-6777-6673

クーポン
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ダウンロード

アプリを開き、
マイページから

「クーポン」を選択

クーポンコードを入力、
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初回
限定

からほりらへんのグルメをおトクにデリバリー♪

イラスト：yoridono( よりどの )

02 おやつcafe HOLIC（ホリック）
Holic (Sweets & Cafe)

大阪市中央区谷町4-8-1
11:00~19:00

06-6949-1030
月・木曜

旬のフルーツや素材の味を引き立てた、手作り
ならではの素朴な味わいのおやつが楽しめます。

バタースコーン￥220

67 保護猫かふぇ neu。（ネウ）
neu。 (Rescue Cat's & Vegan Café)

猫ルーム1時間￥1,500

大阪市中央区谷町6-17-5
13:00~21:00（平日）
12:00~20:00（土日・祝）

06-4305-3584
不定休（SNS要確認）

お食事のみのご利用もOKです。
（vegan対応メニュー）
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地域でつながることで
お店や人の魅力の相乗効果を生み出す！

それが、からほりらへんの町。

長屋再生複合ショップ 惣
大阪市中央区瓦屋町1-6-2

11:00~19:00（店舗により異なる）
水曜（祝日の場合は営業）※店舗により異なる

15（モワティエ）【焼き菓子とケーキ】
MOITIÉ

16（クーデリーカフェ）【カフェ・雑貨・ギャラリー】
CRYDDERI CAFÉ

17【本格上海喫茶店・雑貨】
上海ロンタン

（着物バーミュゼ）【バー】
kimono bar muse'e

（ル・ミュゼ）【予約制ヘアーサロン】
le muse'e

【わいん】
金甌屋

【着物のお手入れ・お仕立て】
わさい糸果

【寿司屋】
鮨 福萬

【お酒とおばんざい】
ヲ琴

からほり れん len
大阪市中央区谷町6-17-43

11:00~19:00（店舗により異なる）
水曜（祝日の場合は営業）※店舗により異なる

【チョコレート専門店】
エクチュア からほり「蔵」本店

12【カフェ＆ギャラリー＆犬OK】
アカデミーカフェ

46【もじとあそぶ雑貨店】
凸凹ことのは舎

【和を学ぶ/きものレンタル/着付け】

【革のオリジナルバッグ】

【クレープ＆カフェ・お酒】
装和きもの学院

【おばんざい】
おばや

【旬のなにわ料理のお店】
料理屋のだ

FOLLOW（フォロー）

囲茂庵
【雑貨】 【カレー】
Lupinus DENIM

【たこ焼き】
宝や。

【人生を喜びで満たす心理学と風水術】

【レンタサイクル】
うえまち貸自転車

【うつわと暮らし】
N's Gallery

信義

複合文化施設　萌

橋の湯食堂
【和食】

ヴェロアラパン
【カフェ・バール】

Count D（カウントディー）
【曜日替わりワークショップ/雑貨】

直木三十五記念館
【文学記念館】
ragumo
【音楽・企画制作】

エチュードブックス
【古本・リトルプレス書店】

ネイルケア・フットケア・足ツボHIKARINOTE（ヒカリノテ）
【ネイルケアサロン】

大阪市中央区谷町6-5-26
11:00~19:00（店舗により異なる）
水曜

【まちライブラリー】
空堀シネマライブラリー EndMark（エンドマーク）
【カルボナーラとボロネーゼの専門店】

Pasta! Pasta!! Pasta!!! di Tanimachi6 
まずはカルボナーラかボロネーゼ
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A

難波宮跡
なにわのみやあと

広小路公園
ひろこうじ

大阪市立
聴覚特別支援学校

大阪市中央区
上町１丁目

上町

上
町
筋

う
え
ま
ち
す
じ

上町南

大阪市中央区
内久宝寺町２丁目

銅座公園
どうざ

大阪市中央区
内久宝寺町１丁目

大阪市中央区
龍造寺町

大阪市中央区
安堂寺町１丁目

谷町5

大阪市中央区
谷町５丁目

大阪市中央区
十二軒町

大阪市中央区
粉川町

大阪市中央区
神崎町

南大江公園
みなみおおえ

長堀
入口

大阪市中央区
松屋町住吉

大阪市中央区
南船場１丁目

阪
神
高
速
1
号
環
状
線

末吉橋西詰

大阪市中央区
松屋町

松屋町
大阪メトロ 長堀鶴見緑地線

ながほりつるみりょくちせん

至心斎橋 長堀通
ながほりどおり

旧 大阪市立
南高等学校

大阪市中央区
谷町６丁目

萌
Ho

れん
len

空堀商店街空堀商店街
空堀商店街空堀商店街

はいからほり商店街はいからほり商店街

惣
So

阪
神
高
速
1
号
環
状
線

東
横
堀
川

東
横
堀
川

ひ
が
し
よ
こ
ぼ
り
が
わ

瓦屋町2

スギ薬局

Seria

大阪市中央区
瓦屋町２丁目

大阪市中央区
瓦屋町１丁目

松
屋
町
筋

ま
っ
ち
ゃ
ま
ち
す
じ

大阪市立
中央小学校

瓦屋町公園
グラウンド

かわらやまち

大阪市中央区
瓦屋町３丁目

高津公園
こうづ

高津宮
こうづぐう

金甌会館
きんおう

大阪市中央区
高津１丁目

大阪市中央区
中寺２丁目

南税務署

大阪市中央区
谷町７丁目

大阪府
社会福祉会館

大阪社会福祉
指導センター

中央消防署
上町出張所

空堀ど～り商店街空堀ど～り商店街

松
屋
町
筋

ま
っ
ち
ゃ
ま
ち
す
じ

長堀通
ながほりどおり

大阪市立
桃園幼稚園

松屋町
駅まつ

やま
ち

桃園会館

とうえん

谷
町
六
丁
目
駅

た
に
ま
ち
ろ
く
ち
ょ
う
め

谷町6 谷町六丁目駅
たにまちろくちょうめ

N18

大阪市中央区
谷町６丁目

谷
町
筋

た
に
ま
ち
す
じ

大
阪
メ
ト
ロ  

谷
町
線

た
に
ま
ち
せ
ん

桃園公園

T24

空堀桃谷
公園

からほりももだに

N17

谷町8

大阪市中央区
谷町９丁目

東平北公園
とうへいきた

東平南公園
とうへいみなみ

上本町5

谷町7

大阪市中央区
中寺１丁目

大阪市中央区
谷町８丁目

大阪市中央区
上汐１丁目

大阪市中央区
上本町西４丁目

大阪市天王寺区
城南寺町

谷
町
筋

た
に
ま
ち
す
じ

大阪市立
上町中学校

阪急オアシス
上本町店

大阪市中央区
上本町西３丁目

上
町
筋

う
え
ま
ち
す
じ

上本町4

空清町公園
からきよちょう

上本町2

NEXT21大阪市天王寺区
上本町１丁目

大阪市天王寺区
上本町2丁目

大阪市中央区
上本町西２丁目

大阪市天王寺区
清水谷町

上
町
筋

う
え
ま
ち
す
じ

五
十
軒
筋

ご
じ
ゅ
っ
け
ん
す
じ善

安
筋

ぜ
ん
な
ん
す
じ

御
祓
筋

お
は
ら
い
す
じ骨

屋
町
筋

ほ
ね
や
ま
ち
す
じ

長堀通
ながほりどおり

大阪市中央区
上本町西１丁目

上本町1

空堀町

大阪メトロ 長堀鶴見緑地線
ながほりつるみりょくちせん

至玉造

大阪府立
清水谷高等学校
（グラウンド）

大阪府立
清水谷高等学校

清水谷公園
しみずだに

ライフ
清水谷店

ライフ
空堀店

イズミヤ 
法円坂店 ドン・キホーテ

大阪市天王寺区
空堀町

大阪市天王寺区
餌差町

上本町3

大阪市天王寺区
上本町３丁目

大阪市天王寺区
空清町

大阪市立
高津中学校

大阪府立
高津高等学校

大阪明星学園
明星中学校・
明星高等学校

餌差町

大
阪
メ
ト
ロ  

谷
町
線

た
に
ま
ち
せ
ん

14

大阪市立
銅座幼稚園
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D

B

楠通り
くすのきとおり

C

ショコラッタ

Queue de clé
クーデクレ

宇治茶園

Thai Kitchen
KARAHORI

タイキッチンカラホリ Flore
フロール

iide
イイデ

Woman Care
パレ

ウェルネス
トレーニング教室

三味線教室
青天

ペイント・ラウンジ

の君に本を

神戸大阪通関貿易
教育研究社

希望新風 谷町七丁目店

Stretching

mimiiku kids
English

大雲寺教室

エモジ

ード
マラドーナ・
レコードード
マラドーナ・
レコード

サイクルワークス
谷町店

ダルバート食堂
ムスタン タカリ チューロ

書肆喫茶mori

たまごのたまこ
空堀店

memory mino

谷六茶菓

slow life café 
hinatabocco

ひなたぼっこ

野の花堂

豚饅まつおか

BeansCafe＆Gallery
片岡

ホワイト
ラブ

谷町六丁目
道勝café

ティラミス専門店
Tiramisu No.6

漢方養生×アロマサロン
天水
テンス

SLOKA SPICE WORKS. 
シュローカスパイスワークス .

caracara 
カラカラ

Logic
ロジック GETBACK

きいろい
とりのいちみ

カンパニオ

UHA味覚糖
PARK & CAFE

La vie a Sante

保護猫かふぇ
neu。
ネウ 

古民家Dining 
からほり製作所。

小顔コルギ
ビューティスタジオ
HARU

こここ と にじゆら

谷町わらかし

MUSUBIYA

Movie’s cafe
MATERIAL tanimachi

土鍋麻婆 浜やん

Ms.Sandwich

bar&room spin
スピン

ピッツェリア ポッツォーリ

Joseph English
ジョセフイングリッシュ

popo select shop

おやつcafe HOLIC
ホリック

そろタッチ
谷町六丁目校

和demekin

お好み酒家 ん

綾田印刷

谷6Fab

エ .ビシ クラフトショップ
Pizzeria Morita
ピッツェリア モリタ

cafe soleil
カフェソレイユ

From AKIKO
フロム アキコ
果物の彫刻屋さん
＊くみ＊

谷六beco

アルボルキッズ
スクール

大人の
ボサノヴァ教室

鱗組

アジアンバルglow
グローBistro Fika

フィーカ

井上製畳所

café婆沙羅
 うさぎ堂

隠れ家
フィッシュ

焼肉GUTS
～離れ～

ちんどん通信社・東西屋
〈からほりらへん応援隊〉

パソコン教室
アップワン

炭火焼肉
百天万天

ヒューマンネット上本町センター

ぷくぷく

おしごとキッズ
zoukei kids
（造形っ子教室）

CASSE-CROUTE
カスクート

とまと家族
〈MAP保管協力〉

和果 上町
SALT & SUGAR

ラフラーン

種ノ箱

龍造寺Lab.造

からほりさろん
〈MAP保管協力〉

シェアキッチン悠

Flocorir Larbre
フロコリール・ラブラル+ハナサクキ

炭焼居酒屋
けむり

48 静京

69からふる

【サポートメンバー】
小倉 ちえこ（Chieko）、島端 知恵子（ビルダキカ）、辻阪 貴文（アカデミーカフェ）、西坂 友秀（探偵旅団）、人見 由美子（エ .ビシ クラフトショップ）、
藤本 志都夫（トリムパーク）、綾田 慎一郎（綾田印刷） 、 岡 たまき（女優・クリエーター）、永川 美知（あしたのmito）、 仲塚 かおり（stretching）

マップからほりらへんを作る会　【代　表】 黒田（上殿） 頼子（yoridono）

【事務局】 畑山 志津乃（放送出版プランニングセンター）

私たちが
からほりらへんを
デザイン制作
しています！

大阪市中央区谷町9丁目1-18-6F
9:30~17:30

06-6762-8075 
土・日・祝

プランニング・ロケッツ
放送出版プランニングセンター

デザイン・広告・ホームページ制作など
お気軽にお問い合わせください！

https://ryuzojimiyatsuko.jimdofree.com/

露路奥の3軒長屋をリノベーションした
会員制木造シェアオフィス

月額5,500円～から利用できる会員制シェアオフィス。
フリーランスだけでなく、リモートワークや在宅ワークの方、

副業や兼業されている方、
オンライン会議用のオフィスとしてご利用ください。

大阪市中央区龍造寺町4-3
24時間
―
06-7653-5991（人と不動産）

印刷
会社
印刷
会社

綾田印刷株式会社

〒542－0012大阪市中央区谷町7丁目１番53号

パラパラめくって、
「から堀さんぽ」を
追体験！

パラパラメモ

から堀さんぽ
greenさんの

「小さくて身近な仲間たち」
シリーズ

Webショップ
で

オリジナル紙
文具販売中！

Penguins are
Power birds
シリーズ

商品は随時更新中！

です。

からほり
らへん

にある、老舗の
小さな
にある、老舗の
小さな

検索七宝堂
公式オンラインショップ

クリエイター コラボグッズ

A

https://karahori-yu.jimdosite.com/

長屋を再生した許可付きシェアキッチン。
サブスク利用でリーズナブルに。

菓子と惣菜の製造許可と飲食店許可を受けたレンタルキッチン。 
毎週6時間×月4回で19,800円（平日）、25,300円（土・日） 
※いずれも税込、月額。大人気につき増設。［からほりらへん
特典］「マップで見た」お試し単発利用を税込5,000円に！

大阪市中央区谷町 6 丁目13-31
8:00~21:00
―
06-6538-4880 （山根エンタープライズ）

からほりらへんの
クリエーター
からほりらへんの
クリエーター
からほりらへんの
クリエーター
からほりらへんの
クリエーター

ガーデン草花事業部
オーダーメイドの“草花屋”。
ドライフラワーや生花のリー
ス、ブーケ、アレンジメント
など。

もちお
美術系高校に通う、さすらい
の絵描き。

ももとあい
プリザーブド・アーティフィ
シャルフラワーのアレンジメン
トなどをセミオーダーで制作・
販売する《katatema》を運営

yoridono

町を楽しくするイラストレーター。
マップからほりらへん＆うえろく
らへんの表紙絵を担当。イラスト
やデザインのご依頼welcome!

Tarot&Dowsing あしたの mito

タロットリーダー♪
空堀周辺でイベントや講座、
少人数レッスンを開催中
です !!

Four Leaves

からほりと鶴橋コリアンタウ
ンのガイド。英語 or韓国語、
大阪弁もOK！

ａｋｉｃｈｉ
【リメイク作家】帯と着物
で（帽子／鞄／サロペット
等）を製作。マルシェや百貨
店で各期間限定出店中。

Atelier Leggero

花と香がテーマのキャンドル
作家。百貨店やイベントで期
間限定販売。からほり近郊
アトリエにてレッスン開講
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