
03
大阪市天王寺区生玉町9-17
ギャレ生玉1F

11:30~14:30（ランチ）※木曜ランチ休み
18:00~23:00（L.O.22:00/ディナー）

080-6112-4930
月曜

元リッツカールトン大阪副料理が作る絶品の中華
料理。多彩な料理が数多くあり、どれも美味！

チャイニーズダイニング エフ
Chinese dining「f」

01
大阪市中央区瓦屋町2-12-15

6:30~14:00（平日）
6:30~18:00（土・日曜）

06-6761-6565
木曜（変更の場合あり）

全てグルテンフリーのカフェ。ガトーショコラ
セット、米粉パンサンド￥1,100~

ショコラッタ
Chocolatta

02
大阪市中央区高津1-1-29
高津宮境内

10:00~16:00

06-6762-1122
火曜、他不定休あり

高津宮名物の氏子ロールセット￥ 800。店主と
なって5年目のやまちゃんが居る神社カフェです。

富亭カフェ
Tomitei Café

06
大阪市天王寺区上汐3-6-18

11:00~19:00（火~金曜）
10:00~21:00（土曜）
10:00~18:00（日曜）

06-4305-4994
月曜、他不定休あり

サンドと美味しいラテ、スイーツで幸せな時間
をどうぞ！のんびり、国際的、お子様歓迎♪

Lingua World Café（リングアワールドカフェ）
Lingua World Cafe

07
大阪市天王寺区生玉前町2-8

18:00~25:00

06-6711-0223
不定休

大きな机の席やソファー席があるので、おひとり
様から大人数までゆっくり飲める店ですよ。

カフェアンドバー レガート
Cafe&Bar Legato

04
大阪市天王寺区生玉町1-30

18:00~26:00（平日）
17:00~26:00（土・日曜、祝日）

06-4392-7336
年末年始

いい肉をお値打ち価格で、ご提供‼ 毎日深夜
26時まで営業してるコスパ最高な焼肉屋。

焼肉ガッツ谷町九丁目本店
Yakiniku Guts Tanimachikyuchome Honten

08
大阪市中央区上汐2-2-1

11:30~18:00（ランチ~13:30まで）

06-6767-8711
日・月曜、祝日

免疫力上る5種盛りと日替りの肉・魚・パス夕から
昼時は飲物付￥950~ゆったり昼呑みもOK

FSC. しゃてんかぁり
Sateenkaari

09
大阪市天王寺区上本町6-3-31
ハイハイタウン3F

11:30~15:00（L.O.14:30/ランチ）
17:00~22:00（L.O.21:00/ディナー）

06-6772-8100
月一度（不定休）

肉厚の気仙沼産フカヒレ姿煮入りスープそばが人気！
広々 としたレストランで120名様宴会個室有。

中国料亭杯杯天山閣
Chinese Dining Haihaitenzankaku

15
大阪市天王寺区石ヶ辻町3-10

17:00~22:00

06-6773-9267
日曜、祝日

魚×おでん×おばんざいが楽しめるお店です。
人気メニューは「魚ばんざい8点盛り」です。

さかなスタンドとらまる
Sakana sutando toramaru05

大阪市天王寺区生玉町5-26
11:30~15:00（ランチ）
17:00~23:00（ディナー）

080-5584-3094
火、水曜

鶴橋市場からの仕入れで様 な々お魚がウリの和食
店。生國魂神社すぐ横の落ち着いた雰囲気の隠れ家

和sai（アイサイ）
Aisai

12
大阪市天王寺区東高津町6-19

11:00~19:00 ※イベントにより変更有り

080-3767-5206
月曜 ※イベントにより変更有り

カフェ軽食、占い鑑定、お茶会、落語会、音楽
会、スピリチュアル等。レンタルスペースで運営。

上本町四つ葉カフェ
Uehonmachi Yotsuba Cafe

13
大阪市天王寺区東高津町9-19

11:00~14:30

06-6764-3157
日曜、 祝日

安心で美味しい食材をチョイスしています。
天ぷらも人気です。ちく玉天ぶっかけ￥1,000

うどん うばら
Udon Ubara

14
大阪市天王寺区東高津町11-7
上本町グランディムビルB1F

17:00~23:00

06-4305-3156
不定休

厳選した特選牛のステーキや旬の新鮮な野菜・
魚介類など、目の前の鉄板で出来立てをどうぞ♪

1千家
1centi

11
大阪市天王寺区上本町6-1-55
シェラトン都ホテル大阪3F

11:30~14:30（ランチ）
17:00~21:00（L.O.20:30/ディナー）

06-6773-1253
なし

室町期の格調と桃山文化の華やかさを湛えた邸宅
空間で、四季折々 のお料理をご堪能いただけます。

シェラトン都ホテル大阪  日本料理 うえまち
Sheraton Miyako Hotel Osaka　Japanese Restaurant 'Uemachi'

16
大阪市天王寺区石ヶ辻町14-12

11:30~14:00
17:00~22:00

06-6795-4200
日曜  ※3連休の時などは変更あり

毎日仕入れる魚がリーズナブルに楽しめます。大きい
サバを使用した肉厚のサバ寿司が名物です。

さかな食堂とらまる
salamander syokudou toramaru

17
大阪市天王寺区石ヶ辻町14-6

11:30~20:30（L.O.20:00）

06-6770-5770
月曜（祝日の場合、火曜休）

レトロビルに構える喫茶店。ビンテージオーディオで
音楽を楽しめます。プリンと珈琲が人気です。

錢屋カフヱー
Zeniya Cafe

19
大阪市天王寺区上本町8-1-25

11:00~20:00
11:00~19:00（日曜、祝日）

06-6772-7008
火曜、イベント時変更あり

毎日でも通いたくなるようなお菓子屋さん
めざし、奮闘中。マカロン、プチガトーなど

パティスリーイルドプチフェーブ
Patisserie il de Petite Feve

18
大阪市天王寺区上本町8-2-5

8:00~18:00
8:00~モーニング
11:00~サンドイッチ、ケーキ

06-6771-1151
なし

自家焙煎珈琲店の直営カフェ。サイフォンコーヒー
25種、紅茶20種と自家製ケーキ。￥550~

カールトンティーハウス
Carlton Teahouse

25
大阪市天王寺区城南寺町2-1

11:00~17:00（木~土曜）

090-1075-8888
日・月・火・水曜

お花屋さんのように、アイシングで作った
フラワークッキーで花束をお作りしています。

Flocorir Larbre（フロコリール・ラルブル+ハナサクキ）
Flocorir Larbre

21
大阪市天王寺区六万体町5-20

11:00~17:00
11:00~15:00（月曜）

なし
火・木曜、不定休

ママの手作りごはんとおやつのお店です。
ごはんプレート￥1,100- プリンパフェ￥1,350-

デリ＆おやつ ecafe
Deli&Oyatsu ecafe

23
大阪市中央区谷町9-5-15
中田ビル4F

10:00~18:00

06-6763-1155
不定休

アフリカンアート、コーヒー紅茶、アフリカンプ
リント布、洋服雑貨のフェアトレードショップ

Baraka-ティンガティンガ・アートギャラリー＆アフリカ布・雑貨店
Baraka-Tingatinga Art galleryshop

24
大阪市天王寺区上汐3-8-3

11:00~18:00

06-6771-3259
水・日曜、祝日

全国の産地に足を運び、厳選したこだわり
の雑穀や食品を取り扱いしております。

雑穀屋やま元
Zakkokuya Yamagen

22
大阪市中央区高津1-2-17

11:00~18:00

06-6777-4007
水・木曜

個性のあるお花や観葉植物を取り揃えています。
お花はご自宅用に1本~購入可能です。

mojo flower
mojo flower

28
大阪市天王寺区上本町7-2-1

10:00~20:00

06-6771-2455
なし（盆・正月を除く）

オーガニックの野菜、こだわりの食材。心地よく
使える雑貨、化粧品などを扱っております。

ナチュラルライフステーション キャロット
Natural Life Station CARROT

26
大阪市天王寺区上本町6-1-55
シェラトン都ホテルB1F

11:00~20:00（平日）
11:00~19:00（土・日曜、祝日）

06-4303-3838
無休（年末年始を除く）

無添加のドライフードやオヤツ、鹿肉・馬肉
などの生肉もたくさんご用意しております。

犬の自然派食料品店エノネ
énone

27
大阪市天王寺区石ヶ辻町3-12-101

10:30~18:00（平日）
11:30~18:00（土曜）

070-6462-4123
日曜、祝日

ここで焙煎したコーヒー豆を販売。すべて農薬不
使用または有機栽培です。持ち帰りドリンク有◎

ロロコーヒー
Loro Coffee

29
大阪市天王寺区上本町8-2-4

9:00~18:00

06-6772-4184
日曜、祝日

自家焙煎コーヒー豆の量り売り専門店。上町ブレ
ンドや世界各国の厳選した希少豆も取り扱い。

上町珈琲
Uemachi Coffee

32
大阪市天王寺区真法院町1-14

10:00~18:00

06-6771-0304
日曜、第3月曜

おもてなしやお手土産に使える和菓子を中心に
コーヒーとのペアリングにも取り組んでいます。

本まつばや 本店
Hon.matsubaya

34
大阪市中央区高津1-2-18

19:00~24:00

06-6191-6120
不定休

日本トップクラスのプロマジシャンによる本格的な
クロースアップマジックショーが楽しめるお店。

マジックバーフレンチドロップ
Magic Bar French Drop

31
大阪市天王寺区真法院町26-16

11:00~18:00 ※冬季13:00~17:00

06-6711-0547
日曜

世界で1枚だけのアロハシャツを制作販売。お持ち
の着物からでもOK。還暦祝いの赤アロハも！

谷町アロハ
Tanimachi Aloha

33
大阪市中央区谷町8-2-14
小林空手道場

9:30~10:30 （ダンス/月・木曜）
11:00~12:00（ストレッチ/月・木曜）

080-3840-2325
不定休

初回体験無料！お申し込みは電話、ショート
メールにて承ります。

Stretching 仲塚かおり（ストレッチング）
Stretching Kaori Nakatsuka

35
大阪市中央区上汐2-2-5

11:00~18:00

06-6763-0022
GW、夏季休暇、年末年始

画材ショップ、アートギャラリー、ワークショップ
が1つに。子供~大人まで気軽にアート体験♪

ホルベイン アートスペース
Holbein Artworkspace

38
大阪市天王寺区上本町5-7-21
早川ビル2F

10:00~20:00

080-5634-6741
不定休

日本文化体験│着物×茶道×書道 初心者でも
楽しめる個別レッスン お子様は2歳から参加OK！

山茶花
Sazanka Osaka

36
大阪市中央区上本町西5-2-26

10:00~16:00 ※予約制（2時間程度）  

06-6762-4762
不定休

可愛いニードルパンチ体験やアクセサリー雑貨
づくりを楽しみながら「心のリセット」しませんか。

Felicite (フェリシテ )
Felicite

37
大阪市中央区上本町西5-2-18
リクショー上六ビル3F

10:00~20:30
日曜

ネイティブ教師によるプライベートやグループ
レッスン、TOEIC・TOEFL・英検のレッスン

英会話モダンイングリッシュ上本町
Modern English Uehonmachi

0120-545-109

39
大阪市天王寺区上本町6-2-28
天山閣会館2F

10:00~21:30（月・火・木・金曜）
10:00~18:00（水・土・日曜、祝日）

06-4305-4755
なし

初心者OK！駅チカで気軽にラリー！遊びは
もちろん、豊富なレッスンで楽しめる卓球場

上六卓球センター
Ueroku Table Tennis Center

45
大阪市中央区東平2-4-3
リディアランス上町台802

9:00~22:00

080-7939-8926
不定休

大人女性のための痩身・小顔・毛穴ケア♪
初回￥1,000OFF！

marron（マロン）
Marron

52
大阪市天王寺区石ヶ辻町3-10-103

9:00~18:00（最終受付）※予約優先

06-6772-3688（24th OK）
月曜

レディースシェービング￥3,900、子供カット幼児
￥1,400、小学生￥1,700、着付出張OK！

カッパドゥ
Cupper Do

53
大阪市天王寺区石ヶ辻町3-13

10:00~19:30（火～金曜）
9:00~19:00（土・日曜）

06-6775-0044
月曜

完全予約制！ 椅子1台のマンツーマンの
プライベートサロンです！

髪司佐々木
Kamisi Sasaki

54
大阪市天王寺区石ケ辻町17-16

12:00~19:00

090-4963-5718
月・火曜、展示のない日

上本町駅前の路面ギャラリー。アートの展示や
物販の展示販売会などにご利用いただけます。

Gallery-01（ギャラリーゼロワン）
Gallery-01

55
大阪市天王寺区上之宮町1-24
ドン・キホーテ上本町

11:00~21:00

06-6779-5111
なし

iPhoneのスマホコーティングや、ガラスフィルム
や、靴などの撥水コーティングならお任せ下さい。

glasscooドン・キホーテ上本町店
glasscoo uehonmachi

51
大阪市天王寺区上本町6-2-3
メトロテラス上本町2F

8:30~17:30（最終受付17:00）

06-6765-8343
木・日曜、土曜午後、祝日

女性医師が形成外科、皮膚科、美容診療して
おります。キッズルーム完備。シミ取り￥5,500~

ゆき形成・皮ふクリニック上本町
Yuki plasticsurgery・skin clinic uehonmachi

41
大阪市天王寺区上本町6-8-21
オルグ上町201

9:00~22:00（平日）
8:00~18:00（土・日曜、祝日）

06-6710-4208
不定休

器械体操のスキルと専門知識が合わさった楽しい
トレーニングで、カラダの色々な悩みを解決。

パーソナルトレーニングスタジオHappiness
Personal training studio happiness

44
大阪市天王寺区真法院町26-16

9:00~21:00 ※講師と相談

06-6711-0547
不定休

対象年齢40~100歳。一生続けられる趣味
を持ちませんか？ハワイアン~昭和歌謡まで。

谷町アロハウクレレ教室
Ukulele School

43
大阪市天王寺上本町7-1-24
松下ビル6F

10:30~11:30（第2・第4土曜日/生後2ヶ月~3歳）
14:00~15:00（第2・第4土曜日/2歳半~12歳）

info@kodomo-shikisai.com
不定休

親子で色彩アートと知育ができる月2回の習い
事。発表で語彙力プレゼン力up！体験￥1,100

ベビー＆こども色彩知育教室
Baby&Kids Colour Education Class

42
大阪市天王寺区上汐4-5-21

10:00~22:00

06-6776-0577
不定休

塾歴31年、元明浄学院高校数学教師。中学
受験13年連続、高校受験29年連続全員合格

ヨシダゼミナール
Yoshida seminar

46
大阪市中央区上本町西5-3-13

10:00~20:00
10:00~19:00（日曜、祝日）

070-9144-1804
月曜（定休日）、火曜（不定休）

白髪染専門店リタッチ￥2,750、全体￥3,300。
当日受付のみセルフブローまずはお電話を！

白髪染め専門店comfy grayカンフィグレイ
comfy gray

10
大阪市天王寺区上本町6-3-31
ハイハイタウンB1F

17:00~23:00

06-4305-1212
日曜、祝日（臨時営業あり）

鉄道好きの方や、そうでない方も車内？
店内で楽しんでいただける立ち飲み店です。

鉄道バー駅
Railway Bar EKI 20

大阪市天王寺区上本町8-1-8
11:00~15:00（ランチ）
17:00~22:00（ディナー）

06-4305-4319
水曜

本格中華料理と旬の食材を使った創作料理
のお店。平日限定Chef art ランチ￥1,800

創作×中華レストラン Chef art（シェフアート）
Restaurant Chef art 30

大阪市天王寺区小宮町9-27
10:00~17:00

06-6772-1405
日・月・火・水曜、祝日

インポートを中心とした上質な服地、ハギレ、モ
チーフ、レース等、小物作りからお洋服作りまで

ヨーロッパ服地のひでき
Hideki_fabric 40

大阪市天王寺区上本町6-1-55
近鉄文化サロン内

17:00~19:00

info@yotsuyaforum.jp
月曜、祝日

四谷大塚の学習システムと合格指導ノウハウで
中学受験を通して未来のリーダーを育てます。

四谷大塚NETフォーラム塾上本町教室
yotsuyaootuka NET foramujyuku

49
大阪市天王寺区上本町6-8-21
オルグ上町902

9:00~17:00

090-7344-7797
月曜、不定休

フットケアも充実したネイルサロン￥4,500~/
マグネットネイルやシンプデザインが豊富

atelier Shiro パラジェル登録サロン
atelier Shiro

50
大阪市天王寺区上本町6-9-19
FLAT34-602

10:00~18:00（時間外も問い合わせ可）

090-7871-8498
土・日曜、祝日

フェイシャルエステと韓方熟成よもぎ蒸しと女性特有
のお悩みにアプローチするPONNYOをしています

mignonne ミニョンヌ*
mignonne
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47
大阪市天王寺区上本町6-3-31
ハイハイタウン5Fクリニックフロア

9:30~21:00

06-6777-2284
不定休

水素酸素吸入HHO専門サロン。ダイエット◎美肌
◎癒し◎睡眠の質◎眼精疲労◎むくみ◎小顔

水素サロンHHO～大阪上本町～
Suiso salon HHO

48
大阪市天王寺区上本町6-8-21
オルグ上町403

10:00~21:00

06-7223-4969
月・火曜（祝日はopen）

足裏の角質ケアやリフレ等足に特化したフット
ケアが一押し★プライベート空間でほっと一息..

relaxationsalon pono【リラクゼーションサロン ポノ】
relaxationsalon pono

マークの説明

※営業時間、定休日が変更となる場合があります。各店へご確認ください。

… 食べる・飲む
… 買う
… 体験する・学ぶ

… 美容・健康
… その他

… 営業時間※

… 電話番号
… Eメール

… 定休日※



⽝の⾃然派⾷料品店 エノネ

無添加フードやオヤツ
⾺⾁、⿅⾁・⽣⾁を販売
猫のごはんもあります

シェラトン都ホテル⼤阪 地下1階
＊近鉄百貨店CAFE英國屋様の隣＊

味わい豊かな
本格四川料理

シェラトン都ホテル大阪
3F  中国料理 四川

近鉄 大阪上本町駅直結／谷町九丁目駅より徒歩約5分
TEL.06-6773-1274 Web予約

T25

S18

5

大阪上本町駅
Osaka-Uehommachi Station

Tanimachi 9-chome Station

Tanimachi 9-chome Station
谷町九丁目駅

Shitennoji-mae yuhigaoka Station
四天王寺前夕陽ヶ丘駅

谷町九丁目駅

Momodani Station
桃谷駅

Tsuruhashi Station
鶴橋駅

Tsuruhashi Station
鶴橋駅

T26

谷町9

上本町6
小橋町 下味原

六万体

餌差町

上本町4
谷町7

生玉南
上本町7

細工谷1

細工谷

桃谷駅前西

警察病院前

上本町9
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西口

北口

01ショコラッタ

33Stretching 仲塚かおり
ストレッチング 

22 mojo flower

35ホルベイン
アートスペース

34マジックバー
フレンチドロップ

45marron
マロン

46
白髪染め専門店

comfy gray
カンフィグレイ

07 カフェアンドバー
レガート

03チャイニーズダイニング
エフ

04焼肉ガッツ

06

05和sai
アイサイ

アロマ＆リラクゼーションスクール
ベル・クウォーレ B

21デリ&おやつ ecafe

30ヨーロッパ服地のひでき

32本まつばや

25Flocorir Larbre
フロコリール・ラルブル+ハナサクキ

12上本町四つ葉カフェ
08FSC.

しゃてんかぁり

13うどん うばら

14 1千家

シェラトン都ホテル大阪
〈MAP配布協力〉
中国料理 四川
日本料理 うえまち

55

54 Gallery-01
ギャラリーゼロワン

53髪司佐々木

17 錢屋カフヱー

28 ナチュラルライフステーション
キャロット

41
パーソナル

トレーニングスタジオ
Happiness

ヨシダ
ゼミナール

glasscoo
ドン・キホーテ上本町店

19パティスリーイルドプチフェーブ

創作×中華レストラン
Chef art 20

29 上町珈琲
〈MAP保管/うえろくらへんサポートメンバー〉

上本町YUFURA
〈MAP配布協力〉

ダイワロイネットホテル大阪上本町
〈MAP配布協力〉

大阪国際交流センター
〈MAP配布協力〉

リバティデザイン

放送出版プランニングセンター
〈MAP保管/うえろくらへん事務局〉

31 谷町アロハ〈MAP保管/うえろくらへんサポートメンバー〉

44谷町アロハウクレレ教室

02富亭カフェ

24
雑穀屋
やま元

36

38

Felicite
フェリシテ

39上六卓球
センター

山茶花37モダンイングリッシュ
上本町

51ゆき形成・皮ふクリニック上本町

27ロロコーヒー

C マネケン近鉄上本町店

D
四谷大塚NETフォーラム塾
上本町教室

40

犬の自然派食料品店
エノネ

15さかなスタンド
とらまる

16
さかな食堂
とらまる

52カッパドゥ

50 mignonne 
ミニョンヌ*

A StudioB'M  
スタジオビーム

18カールトンティーハウス

42

49atelier Shiro
パラジェル登録サロン

48relaxationsalon pono
【リラクゼーションサロン ポノ】

11

23Baraka
バラカ

43 ベビー＆こども色彩知育教室 Lingua World Café
リングアワールドカフェ

26

近鉄百貨店 上本町店
プラグスマーケット（2F）
〈MAP保管・配布協力〉

新歌舞伎座

うえほんまち
ハイハイタウン

近鉄百貨店
上本町店 シェラトン

都ホテル大阪

09 中国料亭杯杯天山閣
10 鉄道バー駅
47 水素サロンHHO ～大阪上本町～

阪急オアシス
上本町店 空清町公園

からきよちょう 大阪明星学園
明星中学校・高等学校

大阪府立
高津高等学校

大阪市立
高津中学校

● 
織田作之助の墓

● 近松門左衛門の墓

東朋学園
高等学校
東朋高等
専修学校

東高津公園
ひがしこうづ

東平北公園
とうへいきた

● 
井原西鶴の墓

大阪谷町
郵便局

東平南公園
とうへいみなみ

南警察署
東平交番

大阪市立
中央小学校

大阪府
社会福祉指導

センター

大阪府
社会福祉会館

瓦屋町公園
グラウンド

かわらやまち

高津宮
こうづぐう

高津公園
こうづ

大阪市立
高津小学校

生玉公園
いくたま

真言坂

生國魂神社

源聖寺坂 

上七公園
うえなな

上汐北公園
うえしおきた

上汐公園
うえしお

大阪市立
生魂小学校

大阪夕陽丘学園
短期大学

大阪夕陽丘学園
高等学校

大阪市立
天王寺区民
センター

クレオ
大阪中央

大阪法務局
天王寺出張所

天王寺
消防署

天王寺
郵便局

学園坂

上八公園
うえはち

天王寺
上汐

郵便局

清風中学校・
高等学校

ドン・キホーテ
 上本町店

石ヶ辻公園
いしがつじ

大阪赤十字病院

聖バルナバ病院

阪急オアシス
桃坂店

早石病院

桃陽健康ひろば
とうようけんこう

大阪市立
桃陽小学校

東上町公園
ひがしうえまち

上宮学園中学校・
上宮高等学校

大阪市立
夕陽丘中学校

大阪府立
夕陽丘高等学校大阪警察病院

大阪市立
五条小学校

天王寺区役所
ロイヤルホスト

上本町店

五条公園
ごじょう

五条小公園
ごじょうしょう

天王寺真法院
郵便局

天王寺
税務署

天王寺
警察署

● 口縄坂碑
口縄坂

第二大阪警察病院

桃谷公園
ももだに

大阪市立
味原小学校

小橋公園
おばせ

大阪市立
真田山小学校

真田山公園
さなだやま

肉の
ハナマサ

北鶴
ふれあい公園

体幹×ピラティス×サーフ

ケーユーサービスビル（ミヨシ商会）3階

studiobm2018@gmail.com

うえろくらへん持参特典
⼊会⾦5,000円→0円
体験レッスン1,000円引

⼤阪市天王寺区上本町７丁⽬１−３
完全予約制

080-5882-0465

運動習慣で新しい自分に出会う

⼤阪上本町駅から徒歩3分

体幹トレーニング 最新式マシン    エンコンパス

トレーニング＆マシンピラティス
リハビリにも最適！

サーフエクササイズ

効率よく
ボディメイク！内側から強化！

体幹×ピラティス×サーフ運動習慣で新しい自分に出会う

体幹トレーニング 最新式マシン    エンコンパス

トレーニング＆マシンピラティス
リハビリにも最適！

サーフエクササイズ

効率よく
ボディメイク！内側から強化！

体幹×ピラティス×サーフ

トレーニング＆マシンピラティス

ケーユーサービスビル（ミヨシ商会）3階

studiobm2018@gmail.com

うえろくらへん持参特典
⼊会⾦5,000円→0円
体験レッスン1,000円引

⼤阪市天王寺区上本町７丁⽬１−３
完全予約制

080-5882-0465

⼤⼤阪上本町駅から徒歩3分阪上本町駅から徒歩3分阪上本町駅から徒歩3分阪上本町駅から徒歩3分

私たちが
うえろくらへんを
デザイン制作
しています！

大阪市中央区谷町9丁目1-18-6F
9:30~17:30

06-6762-8075 
土・日・祝

プランニング・ロケッツ
放送出版プランニングセンター

A

B

C

D

11

26

…災害時避難場所…一時避難場所

サポートメンバー

…MAP保管協力 …MAP配布協力

事務局 畑山 志津乃
（放送出版プランニングセンター）

“縁の下の力持ち”と
して街のにぎわいを
応援します！

代表・編集長 yoridono
（イラストレーター）

上町台地でつながり
たいと本気で思ってい
ます！

大島 秀太（カールトンティーハウス）
みなさんと一緒に上本
町を盛り上げて行きた
いです。

大島 孝美（上町珈琲）
うえろくらへんをたく
さんの人に愛される街
にしたいです！

合田 耕作（谷町アロハ）
地域みんなで楽しい
街づくりをしていきま
しょう。

Zane Johnson （ゼイン・ジョンソン）
大阪の中心地「上六ら
へん」にしかない雰囲
気を伝えよう！

小倉 ちえこ（Chieko）

英語・韓国語も可能な、
からほりらへんのツアー
ガイドをしています。

仲塚 かおり（Stretching）

うえろくらへんの皆様の
健康をお手伝いさせて
いただきたいです！

Special Thanksサポートメンバー

          マップ

うえろくらへんを作る会

…食べる・飲む …買う …体験する・学ぶ …美容・健康 …その他


