
03 Ms.Sandwich
Ms.Sandwich (Sandwich & Drink)

大阪市中央区谷町5-6-7
8:00~19:00（月～金曜）
9:00~18:00（土・日曜、祝日）※売り切れ次第終了

06-6710-4339
不定休（SNS要確認）

新鮮野菜と国産小麦の全粒粉食パン使用した
身体に優しく美味しいサンドイッチを提供しています。

エビバジルマヨアボカドサンド￥650

食べる

飲む Osaka Karahori
Food & Drink

01 谷町わらかし
Tanimachi Warakashi (Lunch & Japanese pub)

大阪市中央区粉川町4-3
11:30~14:00（L.O.13:30）
17:00~22:00（L.O.食事21：00 飲物21:30）

06-6765-1080
水・土・日曜（昼）、祝日（SNS要確認）

馬刺盛や鮮魚、伊是名島生もずく、燻製や季節
の食材のお料理を地酒、泡盛、焼酎と供に

麹鶏唐揚げ（選べるソース）

11 Thai Kitchen KARAHORI（タイキッチンカラホリ）
Thai Kitchen Karahori (Thai Restaurant)

タイ人シェフが作る本格タイ料理のお店
です。

タイの国民食ガパオライス

大阪市中央区松屋町4-4
11:30~14:30（ランチ）
18:00~21:30（ディナー）

06-6764-5225
月曜、不定休日あり

02 土鍋麻婆 浜やん
Donabemabo  Hamayan (Chinese Restaurant)

大阪市中央区谷町5-6-1
11:30~14:00
17:00~22:00

06-6763-0336
木曜、第1水曜

お子様から辛いもの好きの人まで楽しめる麻婆
豆腐！平日限定のハッピーアワーも大好評！

辛さ選べる麻婆豆腐

06 bar&room spin（スピン）
bar & room spin (Bar)

大阪市中央区安堂寺町2-2-14
17:00~23:30 （L.O.23:00）

@bar_room_spin
日・月曜

当店の看板メニューは「会話」です。
みんなで楽しくお話ししましょう。

04 MUSUBIYA
Onigiri (Rice Ball)

大阪市中央区谷町5-3-19
10:00~19:00 ※売切れ次第閉店
10:00~15:00（土・日曜、祝日）

080-4672-9045
月曜

毎週火金に岡山より野菜とフルーツなど入荷。とこ
とんお米にこだわったおにぎり一度ご賞味下さい。

おにぎり＆岡山の特産品

09 アカデミーカフェ
Academy Cafe (Guruten Free Cafe)

大阪市中央区谷町6-17-43からほりれん
12:00~19:00

@academycafe_matsuya
水曜（祝日営業）、不定休（SNS要確認）

犬が入れる、粉不使用バスクチーズケーキと
スペシャリティコーヒーが楽しめるギャラリーカフェ。

小麦粉/米粉不使用バスクチーズケーキ

21 ティラミス専門店  Tiramisu No.6
Tiramisu Specialty Shop Tiramisu No.6 (Sweets Shop)

001 オリジナルティラミス

大阪市中央区谷町7-6-3
11:00~19:00

なし
月・火曜（祝日は営業）

独自に開発したマスカルポーネチーズを使用
した、こだわりのティラミスをお楽しみください！

31 café婆沙羅 うさぎ堂（バサラ ウサギドウ）
Café Vasara Usagi Dou (Dining & Cafe)

11時~15時 お食事後コーヒー紅茶無料

大阪市中央区谷町6-3-10
11:00~20:00（L.O.19:00）
11:00~15:00（ランチ営業のみ/水曜）

06-6761-5501
木曜

カレーライスが人気です。創作御膳やオムライス、
洋食等パフェやケーキのスイーツも豊富です。

45 静京（シズキョウ）
Shizukyou (Kimono Shop)

着物を長く素敵に着る為のお手伝い、お手入れ・
仕立と販売。形を変えて使えるリメイクも承ります

着物お手入れ・仕立/リメイク/販売

大阪市中央区谷町6-8-12
12:00~18:00

06-6761-6764
月・火曜

05 bar&dining as
bar&dining as (Bar)

大阪市中央区安堂寺町2-2-11
18:00~26:00

06-6766-5666
不定休（Google mapにて告知）

2003年から営業しております。お一人様も
大歓迎！気軽にお立ち寄りください。

バーの美味しいハイボール！

32 谷六beco
Taniroku beco (Bar)

隠れ家BAR、不定期ボサノヴァライブ有り

大阪市中央区谷町6-2-43
18:30~24:00

090-1140-2954
日・月曜

美味しいお酒とおつまみと植物に癒され
ます。一階カウンター、二階ソファー席有り

22 旧ヤム邸
kyu yumtei (Curry)

大阪市中央区谷町6-4-23
曜日により異なる ※SNSをチェック

06-6762-8619
月・火曜

ランチはお惣菜2種付きの日替わりカレー膳が
お楽しみ頂けます。ディナーはご予約可能です！

ランチ限定日替わりカレー膳

34 KIKKI TEA&CAFÉ
KIKKI TEA&CAFÉ (Café & Boutique & Gallery)

セット（お茶+デザート）￥1,580

大阪市中央区上本町西2-6-10
14:00~18:00（水・木・金曜）
12:00~20:00（土・日曜）

@kikki_teacafe
月・火曜

厳選した中国茶とコーヒー、日替わり手作りケーキ。
定期的に店内展示会を開催。ペット同伴可。

24 slow life café hinatabocco（ひなたぼっこ）
Slow Life Cafe hinatabocco (Café)

浅煎り&深煎りスペシャリティコーヒー

大阪市中央区谷町6-13-11
12:30~18:00

なし
不定休（SNS要確認）

甘味は甘酒、甜菜糖など。米粉や豆乳を使用
した、グルテンフリーの手づくりスイーツをどうぞ

12 ショコラッタ
Chocolatta (Gluten Free Cafe)

グルテンフリーガトーショコラプレート　
¥1,100

米粉パンサンドプレート￥1,200

6:30~14:00（平日）
6:30~18:00（土・日曜）

06-6761-6565
水曜

大阪市中央区瓦屋町2-12-15-1F

13 上海ロンタン（シャンハイロンタン）
Shanghai Rontan (Shanghai Cafe & Shopping)

喫茶と雑貨

店のInstagram＠shanghai.rontanもぜひご覧くだ
さい。メニューの最新情報をご確認いただけます

大阪市中央区瓦屋町1-6-2惣
11:00~17:00

06-6777-9591
火・水曜、不定休（SNS要確認）

14 Flore（フロール）
Flore (Rice Flour Sweets)

米粉のおやつ（ベビーカステラ・シフォン・イカ焼き）

大阪市中央区谷町6-16-22
11:00~18:00（売り切り次第終了）

06-6767-2606
水・日曜、祝日、不定休（SNS要確認）

グルテンフリー！もちもちベビー・ふわふわシフォ
ン・もっちりイカ焼き・しっとりチーズクッキー

17 オーガニックスペース からふる
Organic Space Karafuru (Cafe & Shopping & Event)

オーガニックコーヒー￥300~

大阪市中央区谷町6-15-20

オーガニック食材を使用したカフェです。
マルシェや上映会などイベントも開催！

10:00~15:00

0726-46-5557
水・日曜

07 Pizzeria Morita（ピッツェリア モリタ）
Pizzeria Morita (Pizza & Wine)

大阪市中央区谷町6-10-1
11:30~14:30 （L.O.14:00）
18:00~21:30 （LO.21:00）

06-6777-1783
火曜、不定休

世界大会で日本人で初めて優勝した店主が
作る本格ピッツァ！独自具材がクリエイティブ。

月替りの新作PIZZA

19 ビストロ・ギャロ
Bistro Galop (Food & Wine)

肉前菜プレート￥2,200/人

大阪市中央区瓦屋町1-1-1
18:00~22:00（L.O.平日）
12:00~22:00（L.O.土曜、祝日）

06-6762-1016
日曜

ビストロ料理と厳選ワインを、ゆったり落ち
着いたカウンター席でお楽しみください。

29 タニロク.5
tanirokuten5 (Shisha & Bar)

大阪市中央区谷町7-2-20
19:00~24:00

090-3622-5057
月曜

空堀商店街すぐ、谷六でシーシャとお酒を
楽しめる落ち着いた隠れ家BARです

シーシャでくつろぐ隠れ家BAR

18 89cafe（パグカフェ）
89cafe(Dog  cafe)

大阪市中央区谷町6-15-21安田ビルB1
10:30~16:30

080-9604-3489
月曜

わんちゃんが店内同伴可能ドッグカフェ。ワンちゃん
も一緒に食べれるメニューをご用意してます

ワンちゃんも食べれるメニュー各種あり

28 IROHARAK イロハラク
IROHARAK (Drink Store – Tea-First)

大阪市中央区谷町6-4-15
11:00~18:00 （※変更あり）

@IROHARAK
不定休

「紅茶あり！」言わせます　紅茶を飲まない人に
こそ来て頂きたい！　茶葉・ティーバッグ販売も

ロイヤルミルクティー・ティーソーダ

38 アジアンバルglow（グロー）
Asian Bar Glow (Ethnic Dining Bar)

東南アジア料理が楽しめるバルスタイル

大阪市天王寺区上本町2-1-25
18:00~23:00

06-6761-7486
日曜、祝日、不定休

谷町六丁目の新名物！ タイ式焼肉（ムーガタ）
和牛で食べれるのは大阪初

08 古民家Dining からほり製作所。
Karahori Seisakusho (Japanese Pub)

大阪市中央区谷町6-18-11
17:00~23:00

06-6777-1433
月曜、第3火曜

日々 変わる創作料理と田舎っぽい優しい味の料理が
人気です。女性のお客様が多いのも特徴です。

前菜盛り合わせはお野菜沢山で嬉しい1品

23 書肆喫茶mori
Book Cafe Mori (Cafe with Foreign Comics Translated into Japanese)

最初の1時間￥700

大阪市中央区谷町6-14-2

@bookcafe_mori
不定休（SNS・HP要確認）
��:��~��:��

アメリカ、欧州、アジアなど世界中の邦訳
マンガが読める日本でも珍しい漫画喫茶

25 たまごのたまこ 空堀店
Tamago No Tamaco (Egg Dishes Café)

大人気！すき焼きだし巻き重

大阪市中央区谷町6-4-26

090-4279-2310
火~金曜
11:30~15:30（L.O.土・日・月曜のみ）

こだわりたまごのたまご料理専門店！ 個性豊かな
たまご料理とデザートをお楽しみください。

15 カンパニオ
campanio (Lunch & Dinner)

色々おばんざい盛り合わせ￥850~

大阪市中央区谷町6-17-12
12:00~22:00 ※日曜21:00閉店

なし
不定休（SNS要確認）

日替わりでおばんざいをご用意しております。
おばんざい1品¥300~

26 春巻きとよだれ鶏 酔いしば 谷町六丁目
izakaya yoishiba (Izakaya)

大阪市中央区谷町6-4-26
11:30~23:00

070-8539-4148
日曜 ※土・月曜は17:00オープン

柴犬ごま店長がお出迎えする居酒屋です。ペット
同伴可能※たまごのたまこさんで間借り営業中

創作春巻きとピリ辛ソースのよだれ鶏

16 空堀おにぎり（おびむす）
KarahoriOnigiri (Obimusu)

大阪市中央区谷町6-14-17
11:00~17:00 （無くなり次第閉店）

@karahori.onigiri
不定休

空堀商店街の贅沢おにぎり専門店

阿波尾鶏のから揚げと具だくさん豚汁

27 谷町六丁目  道勝café（ミチマサカフェ）
Michimasa Café (Lunch & Cafe)

大阪市中央区谷町6-4-20

月替わりソフトクリーム、季節のスイーツは
インスタで！

チキンライスと季節のパフェ&タルト

10:00~17:30（L.O.17:00）
10:00~16:00（L.O.15:30/火曜）

06-6796-9017
不定休

41 凸凹ことのは舎
Decoboco Kotonohasha (Variety Store)

大阪市中央区谷町6-17-43からほりれん
11:00~19:00

なし
水曜（祝日営業）

文字や言葉をモチーフにしたレトロで面白可愛い
雑貨やアクセサリーがずらり。推し文字探しも良し

お好きな文字で作れることのはチャーム

42
大阪市中央区谷町6-17-43からほりれん

11:00~19:00

06-6761 -1308
水曜

ショップの奥に工房があるオリジナルバッグのお店
です。使い込むほど風合いの増す鞄たちです。

革の色を選んでセミオーダー受付中

OPEN工房FOLLOW
original leather bag (Shop)

43
大阪市中央区谷町6-17-49-2F

12:00~19:00（金・土・日曜、祝日）
※月・火・水曜は 予約制

06-6770-5144
木曜

ヨーロッパ~国内から状態のいい60s ~70s
ヴィンテージ古着が揃っています。

メンズ&レディース古着と雑貨

Logic（ロジック）
Logic (Vintage Select Shop)

53 SLOKA SPICE WORKS.（シュローカスパイスワークス .）
Sloka Spice Works. (Spice Shop)

スパイス計り売りとキットの販売。スパイスの使い
方をマスター出来る様 な々WSも行っています。

スパイスキットとスパイスの計り売り

月1回オープン（SNSで要確認）

090-2283-2974

大阪市中央区谷町6-4-27

47 GETBACK
Get Back (Glass Accessories Studio)

オーダーメイドによるオリジナルアクセサリーや
ハンドメイド作家様用にガラス素材も制作します。

オーダーメイドピアス￥2,000~

10:30~18:00（臨時休業有り）

06-6764-1367
不定休

大阪市中央区谷町6-13-13

買う

Osaka Karahori
Shopping

48 宇治茶園
Ujichaen (Japanese Green Tea Shop)

お茶は品質も大切ですが淹れ方も大切。淹れ方
の無料体験実施中。目からうろこの体験をぜひ！

知覧茶・宇治茶・八女茶

9:00~16:00

06-6761-1863
水・木・日曜、祝日

大阪市中央区谷町6-16-21

50 の君に本を
Nokiminihonwo (Book Store)

「本を贈ること。それは気持ちを贈ること。」迷った
時はお声がけください。一緒にお探しします。

店主が選書した絵本やその他の本

11:00~18:00

06-6777-3368
月・火・水曜

大阪市中央区瓦屋町1-2-11

52 エモジ
emoji (Paper Goods Shop)

紙文具と紙雑貨紙のお店です。表紙や
中紙を選んでオリジナルノートが作れます

オリジナルノート作り

12:00~18:00

06-4392-7972
月・火曜

大阪市中央区谷町6-4-24

51 谷六茶菓
Tanirokusaka (Baked Sweets Shop)

谷六茶菓の究極の焼き菓子や新鮮な果肉から作り
上げたメレンゲ茶菓等、様 な々お茶に合う茶菓子を

新感覚の手作り茶菓（さか）

11:00~18:00

06-6777-7713
不定休

大阪市中央区谷町6-15-16

49 Queue de clé（クーデクレ）
Queue de clé (Handmade Goods Shop)

100名以上のハンドメイド作家様の素敵な作品が
並ぶお店。1つしかない宝物探しにお越し下さい

ハンドメイド作家様募集中

12:00~18:00

06-7509-6064
月・木曜、不定休（SNS要確認）

大阪市中央区瓦屋町1-6-8

80 iide（イイデ）
iide (Hair Salon)

CUT ￥5,500
再現性の高いヘアスタイルを提案します。大幅な
イメチェンはもちろんプチイメチェンが得意です！

大阪市中央区瓦屋町1-2-7
10:00~20:00（火~土曜）
10:00~18:00（日曜）
月曜、第2・第3火曜
06-6777-6673

81 メンズヘアーサロンボーンズ
men's hair salon borns (Beauty salon)

カット+シェービング ￥7,000～
メンズ専門店。カット以外でもヘッドスパ、理容
室ならではのシェービングがおすすめです。

大阪市中央区上本町西3-2-8
10:00~19:00（平日）
9:30~18:00（土・日曜、祝日）
月曜、不定休（SNS要確認）

090-6283-3778

82 沖縄塩もみ痩身 RICHりゅうきゅう
Rich Ryukyu (Okinawa beauty salon)

沖縄琉球よもぎ蒸し 琉球アロマ

大阪市天王寺区東高津町3-6-3F（301）

沖縄素材でのエステや痩身コース、リラクゼー
ション、ヘッドクリームスパ、フェイシャル、etc

11:00~20:00（完全予約制）

080-4563-5775（ショートメール受付OK）
不定休（要問合せ）

10 和牛専門焼肉 莉々園（リリエン）
Ririen (Wagyu Beef Yakiniku)

大阪市中央区松屋町4-4
11:30~14:30（土・日曜のみ）
17:30~23:00

06-6765-1203
月曜

この道20年のベテラン店主が仕入れる厳選
された希少な花乃牛は味わいが違います！

特選和牛コース￥5,000~

30 BeansCafe&Gallery 片岡
Kataoka (guruten-free Japanese sweets&Speciality coffee)

白いおぜんざい hot ¥780 cold ¥810

大阪市中央区谷町7-2-2
12:00~20:00
（スイーツL.O.18:00 ドリンクL.O.19:30）

06-6762-2298
水・木曜

名物の白いおぜんざいとスペシャリティーコーヒー
のお店。ギャラリースペースもお楽しみ下さい！

40 ハヌル
haneul (bakery)

大阪市天王寺区空堀町13-20
11:00~19:00頃

06-6768-1166
日曜、第1・3月曜

色 な々パンやマフィン、スコーンなど体に優しい材料
で美味しいパン屋を目指して日々 焼いてます

国産小麦で作った食パン

20 立呑座呑 じば
Standing&Seated izakaya JIBA

大阪市中央区瓦屋町1-2-5
16:00~24:00頃 （※変更あり）

@jiba.karahori
不定休 （インスタグラム要確認）

1F立呑焼酎100種と定番アテ！2F座呑30席！
ちりとり鍋自家製ポン酢鍋など宴会お気軽に！

ドリンク・フード ￥350~

33 CASSE-CROUTE（カスクート）
Casse-Croute (Gluten free & Organic sweets)

人気No.1! 米粉のチーズケーキ

大阪市中央区上本町西2-6-4
11:00~18:00

06-7182-1189
木・金曜

材料にこだわったケーキ、焼菓子、ドリンク等を
提供。ビーガンやロースイーツもあります！

35 惣菜カラホリ
Souzai Karahori (Delikatessen)

大阪市中央区上本町西3-3-25
10:30~19:00 （不定期でアイドルタイムあり）

@souzai_karahori
日曜

ホテルで10年研鑽したシェフが持ち帰り惣
菜とイートインランチをリーズナブルに提供♪

仙台牛ハンバーグランチ¥1,300

36 和demekin（ワデメキン）
Wa Demekin (Japanese Pub)

季節ごとに変わる釡飯￥1,300~

大阪市中央区上本町西3-3-30
17:00~22:00

080-4972-6075
月曜

空堀商店街通りにある和食のお店。出汁に
食材にお酒に季節に応じてこだわり沢山！

37 cafe soleil （カフェソレイユ）
Cafe Soleil  (Lunch & Cafe & Wine)

ランチ（珈琲・デザート付）￥1,000

大阪市中央区龍造寺町4-3 造
11:00~20:00（L.O.月・水・木・日曜）
11:00~21:00（L.O.金・土曜）

070-4818-5236
火曜

日替わりランチ¥1,000、ほろ酔いセット
¥1,210~、毎月末にワイン会開催

39 季節のダイニング&カフェ グリ
Dining and Cafe gris (lunch & Cafe)

大阪市天王寺区上本町3-1-2
11:00~16:00 （L.O.14:00）

06-6105-2792
日・月曜、他不定休有り

野菜ソムリエがオーナーのお店。旬のお野菜
中心のお料理を丁寧にお作りしています。

季節の蒸籠蒸しランチ

46 tytytto（ティティット）
tytytto (handmade & select)

ハンドメイドアクセサリーや雑貨。国内外から
セレクトのアパレルや小物のPOP UP SHOP

ハンドメイド  アクセサリー &雑貨

13:00~19:00

＠tytytto_yurina
不定休（Instagram要確認）

大阪市中央区谷町6-11-9

44
大阪市中央区谷町6-17-５

10:00~16:00（日曜）※インスタで要チェック

pottery.studio.osakana@gmail.com
月~土曜

自然や旅から得たインスピレーションで陶器を
制作・販売しています。オーダー制作も承ります。

暮らしに寄り添う手作り陶器

おさかな陶器店
OSAKANA Pottery(Shop & Workshop)

55 眠りを知る店 ふとん屋クガ
Nemuri wo shirumise Futonya KUGA (Bedding shop)

「枕難民」さんの「終着駅」として誠実に向き合
います。無理なセールスは一切いたしません。

枕合わせ・パシーマ・自然素材の寝具

大阪市中央区谷町8-1-60
9:30~17:30（平日）
10:00~16:00（土曜）

06-6191-7977
日曜、祝日、第2・第4土曜

54 とまと家族
Tomato Family (Fresh Vegetable & Food Shop)

オーガニック食材や減農薬野菜、体にやさしい
スイーツまでが揃う、お得で美味しい食品店。

新鮮野菜

大阪市中央区谷町7-3-4
10:00~19:00（月~土曜）
10:00~18:00（日曜、祝日）

06-6763-4183
不定休

56 サイクルワークス谷町店
Cycle Works (Cycle Shop)

パンク修理￥500、タイヤ交換￥4,000~

大阪市中央区東平1-2-4
12:00~20:00

080-3844-6306
土曜、不定休

路地にひっそりとある自転車屋さん。スピーディな
修理&地域最安を目指す価格帯が好評です！

57 井上製畳所（イノウエセイジョウショ）
Inoue Seijosho (Tatami Mat Shop)

小さな畳￥550~

大阪市中央区上本町西2-4-13
9:00~17:00（月~金）

06-6761-1008
日曜・祝日（土曜不定休）

畳縁を使った小物も販売しています。

58 popo select shop（ポポ）
Popo Select Shop (Handmade Accessories & Goods)

ワクワクウキウキするような作家さんの可愛い
ハンドメイドアクセサリー、器、雑貨をお楽しみに

オーダーメイドアクセサリー

大阪市中央区龍造寺町8-19-2F
12:00~18:00

@popo_select_emi
日・月・火曜

64 エ .ビシ クラフトショップ
Ebishi Leather Craft Shop (WorkShop & Goods Shop)

手作り革小物オーダー

大阪市中央区谷町6-10-6

どなたでも自由に作れる革小物のワーク
ショップを開催。火・木・土（要予約）

10:00~17:00

090-8536-5440
不定休（要問合せ）

体験する

学ぶ Osaka Karahori
Lesson

60 Flocorir Larbre（フロコリール・ラブラル+ハナサクキ）
Hanasakuki (Icing Cookies)

天然色素フラワーアイシングクッキー￥270~

大阪市天王寺区城南寺町2-1
11:00~17:00

090-1075-8888
日・月・火・水曜

お花屋さんのように、アイシングで作った
フラワークッキーで花束をお作りしています。

61 LamAnanda（ラマナンダ）
LamAnanda (Tibetan Sound Healing)

専門店ならではの高品質な品揃え、ティンシャも
販売。要予約でサウンドヒーリングもやってます。

シンギングボウル・曼荼羅・仏像販売

大阪市天王寺区空堀町11-8路地再生複合施設 "宰”２F
13:00~18:30（平日）
12:00~18:00（土・日曜、祝）

06-7508-8583
木曜・毎月21日（他イベント出店日臨時休業有）

62 イベントフリースペースMATERIAL
Material (Event & FreeSpace)

小規模イベントで使えるスペース

大阪市中央区内久宝寺町3-2-1-2F

イベントスケジュールや空き状況などは、こちらを
ご覧下さい→https://material-event.com/

完全予約制
06-6777-9193

59 自家焙煎コーヒーくまきち
kumakichi coffee (Coffee shop)

2013年開業したコーヒー豆の販売店です。高
品質なコーヒー豆を販売しています。飲食なし

自家焙煎した高品質コーヒー豆の販売

大阪市中央区上町1-26-14
12:00~17:45（水~金曜）
12:00~17:30（土・日曜、祝日）

kumakichicoffee@gmail.com
月・火曜

63 Joseph English（ジョセフイングリッシュ）
Joseph English (English Lesson)

英検対策、留学準備、海外出張対応

大阪市中央区安堂寺町2-3-5-908
7:00~22:00（平日）
9:00~18:00（土・日曜）

06-6450-5034
祝日

お問い合わせ・無料体験レッスン 
https://www.joseph-english.com/

67 保護猫かふぇ neu。（ネウ）
neu。 (Rescue Cat's & Vegan Café)

猫ルーム1時間￥1,800

大阪市中央区谷町6-17-5
12:00~21:00（平日）
12:00~19:00（土・日曜、祝日）

06-4305-3584
不定休（SNS要確認）

猫ルーム1時間￥ 1,800。お食事のみの
ご利用もOKです。（vegan対応メニュー）

65 えとこと ライブラリー（アート絵本の小さな図書館）
Etokoto.(Artistic Picture Book Library)

1時間¥600 / Wi-Fiあり

大阪市中央区谷町6-8-11

大人向けのユニークな世界観の絵本を揃え
ています。休憩やお仕事にもご利用ください

14:00~20:00

06-7656-9280
不定休（要問合せ）

66 Toshiki ENGLISH Coaching（英語教室）
Toshiki ENGLISH Coaching (Lesson)

ひとりひとりに合わせた個別レッスン

大阪市中央区谷町6-17-5

元高校英語教師が英語を話せる力をゼロから
育てるマンツーマン英語教室（子ども～大人）です。

17:00~21:00（平日/予約制）※土日はご相談ください

090-2044-8450
不定休

79 Urocogumi Body Art & Tattoo Studio
Art Work Salon Urocogumi (Work Shop・Tinto Tatoo Jagua Art)

Permanent / Ephemeral /jagua

大阪市中央区瓦屋町1-8-25-1-A

Ephemeral （6m‒2y） 消えるタトゥー
Jagua （1‒2w） 痛くないボディーアート

完全予約制
urocogumi.2015@gmail.com

78 La vie a Sante（ラヴィアサンテ）
La vie a Sante (Beauty Salon)

インディバ（45ER）60分￥16,500~

大阪市中央区松屋町3-23-1606

深部加温をする事と血液を正常化し、健康で
美しく活き活きと笑顔で過ごせる自分になる！！

10:00~19:00（要予約）

06-4303-5094
月曜、第1・第3日曜

77 relaxation salon 358 マッサージ&光脱毛
relaxation salon 358 massage& Light-based hair removal (Beauty)

全身オイルリンパ70分 ¥7,000

大阪市中央区松屋町9-10 プロムナード松屋町205

《男女ご利用OK！》オイルマッサージ・もみ
ほぐし・光脱毛のお店です！

12:00~22:00

@salon_358
なし

70 Stretching仲塚かおり
Stretching Kaori Nakatsuka (Fitness)

初回体験￥500
レッスン日程のご確認はHPから！
（http://nakatsuka-kaori-stretching.com/）

9:30~10:30（木曜）10:00~11:00（月曜）/ダンス
11:00~12:00（月・木曜）/ストレッチ

080-3840-2325
不定休

大阪市中央区谷町8-2-14小林空手道場

71 神戸大阪通関貿易教育研究社
Kobe Osaka C-T-E-R School (Customs and Trade Training School)

貿易実務検定対策講座、通関士試験講座

大阪市中央区谷町7-2-2-301

基礎から学べる貿易実務講座は￥30,000です。
国家資格である通関士資格取得も目指せます。

11:00~23:00

06-6768-0050
不定休

72 神々サロンとベリーダンス
Kamigami salon & Belly dance (Event space & Studio)

ご相談は InstagramのDMで受付中

大阪市中央区谷町6-4-8-303

ベリーダンスレッスン、占いやタロット、美容やエジ
プト好きなメンバー募集中！イベント企画応援します！

14:00~20:00

06-6770-5218
不定休

73 楽しいボサノヴァ教室
Bossa Nova Lesson

個人レッスン¥4,500(45分 )体験¥2,500

大阪市中央区谷町6-2-43
谷六beco 2F
ご予約制お時間ご相談下さい 
（体験有り）
taniroku.beco@gmail.com

店内ワークショップ、イベントなどのご利用
可能です、ご相談下さい！

69 アトリエきなこ（89cafe別館）
Atelier KINAKO (Photo studio)

季節の装花でワンちゃんのセルフフォト

大阪市中央区 瓦屋町1-2-11 からほりかわらやえん203号

ワンちゃんと同伴可の、季節のお花で撮れるセ
ルフフォト撮影プライベートルーム。予約制です。

11:00~16:00

@Atelierkinako.s
月曜、不定休（イベント開催のため貸切日もあり）

68 ペイント・ラウンジ
Paint Lounge (ART WorkShop & Space)

『手ぶらで楽しめるアート体験開催』（初心者歓迎・要予約）

大阪市中央区瓦屋町1-2-11からほりかわらやえん302号室

絵を描くのが苦手な方でも楽しめる、さまざまなアート
体験を開催。詳細はInstagramをご確認ください。

インスタをご確認ください

＠paint_lounge_jp
インスタをご確認ください

美容・
健康Osaka Karahori

Beauty & Health

75 三味線教室 青天
Shamisen School Seiten (Japanese Guitar)

教室体験¥3,000（30分）

大阪市中央区上本町西3-3-5谷六Village

津軽三味線と民謡の小さな教室です。初心者大歓迎。
教室体験や演奏ご依頼はお気軽にメール下さい

完全予約制（要問合せ）
seiten.shamisen@gmail.com

76 ヒューマンネット上本町センター
Osaka human net

※見学／無料体験  随時受付中※

大阪市天王寺区城南寺町5-35 HNビル2F

就労移行支援/就労継続支援B型/チグハグ塾
(自分探し、悩み事、習い事等 専門家が対応)

9:30~17:30

info@human-osaka.net
土曜*、日曜、祝日（*月二回・土曜開講）

74 From  AKIKO（フロム アキコ）
From Akiko (Handmade Accesarry Workshop)

アクセサリー、ヘアアクセサリー作り

大阪市中央区龍造寺町4-3造

ハーバーリウムやグルーデコのアクセサリーたくさんの
素材から好きなだけ選んで作っていただけます

レッスン完全予約制
fromakiko03@yahoo.co.jp
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Four Leaves

からほりと鶴橋コリアンタウ
ンのガイド。英語 or韓国語、
大阪弁もOK！

Design Office Size

グラフィックデザインと世間
話を専門で活動しています。

Tarot&Dowsing あしたの mito

からほりらへんのどこかで
タロットとダウジングのお試
し体験ができます！【個人
セッション:完全予約制】

monogatari lnc. 

デザインから販売まで、クリ
エイティブでものづくりを届
ける会社です。

ガーデン草花事業部

オーダーメイドの“草花屋”。
ドライフラワーや生花のリー
ス、ブーケ、アレンジメント
など。

yoridono

町を楽しくするイラストレーター。
マップからほりらへん＆うえろく
らへんの表紙絵を担当。イラスト
やデザインのご依頼welcome!

ももとあい（katatema）

プリザーブド・アーティフィ
シャルフラワーのアレンジメン
トなどをセミオーダーで制作・
販売する《katatema》を運営
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藤原 翼、人見 由美子、Chieko、仲塚 かおり、保田 龍成）

（2017～）マップからほりらへんを作る会

マップからほりらへんを
作る会について

空堀人の思うこと、空堀今昔話など、
『からほり新聞』が

リニューアルして再始動！

海外からの旅行者にもっと空堀を知ってほしい！
体験とお店紹介パンフレット＆ウェブサイト。
『One Day More KARAHORI』がスタート！

ONE DAY MORE KARAHORI空堀新聞

詳しくは 詳しくは

NEW NEW

イベントで
「人」と「お店」がつながる

「お店」と「お店」が
つながる

マップを見て
「お店」とつながる

歴代マップPDFの
ダウンロードはこちら



“つくりたい”をカタチにするために。
印刷の技、小ロットの柔軟さ、そして紙ものの楽しさ。

3つの柱で皆さまを応援し続けます。

綾田印刷株式会社

パラパラめくって、
「から堀さんぽ」を
追体験！

パラパラメモ

から堀さんぽ

greenさんの
「小さくて身近な仲間たち」
シリーズ

検索七宝堂
公式オンラインショップ

Webショップ
で

オリジナル紙
文具

販売中！

〒542－0012大阪市中央区谷町7丁目１番53号

【おむすび無料配布】第4（日） 12:00～なくなり次第終了

HP

ゆるんサロン：大阪市天王寺区清水谷町16-25-1F
📞📞：06-7653-9720　✉info.you.run@gmail.com

【コワーキング＆フリースペース300円/1日】
火・木 12:30～21:00/水・金 12:30～17:00

女性や子どもの居場所

ゆっくりくつろいだり、勉強や仕事・作業をしたり、
自由な時間をお過ごしいただけます。

【ココ・リズムカフェ300円～】第1・第4(日)（14:00～16:00)

【マルシェ100円～】毎月１５日13：00～17：00

フリーWi-Fi、コンセント、1ドリンク50円

マンスリーイベント

住所：大阪市中央区神崎町2-24
ワウズワン602

営業時間：月〜金
9:00〜18:30／土
9:00〜17:30

Tel：090-8120-0582
 ご予約はこちら
⇨


〒540-0016
大阪市中央区神崎町4番12号 UHA味覚糖 大阪本社2F

カフェのメニューは
下記 QR コードより
ご確認ください

「からほりらへん見たよ。」でCOMPドリンク1杯プレゼント

【大阪メトロ】
･大阪メトロ 長堀鶴見緑地線「松屋町駅」

2 番出口より徒歩 2 分
･谷町線「谷町六丁目駅」2 番出口より徒歩 6 分
･堺筋線「長堀橋駅」1 番出口より徒歩 8 分

UHA味覚糖本社に入れる、おいしい体験。
誰でも入れる、お菓子会社の本格カフェ

大阪市立 南中学校
（グラウンド）

大阪市中央区
島之内１丁目

大阪市立 南中学校
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… MAP保管協力・からほりらへん応援団
… からほりらへん応援スポンサー

… 災害時避難場所… 一時避難場所

マークの説明

… 食べる・飲む … 買う
… 体験する・学ぶ … 美容・健康

地域でつながることで
お店や人の魅力の相乗効果を生み出す！

それが、からほりらへんの町。

長屋再生複合ショップ 惣
大阪市中央区瓦屋町1-6-2

11:00~19:00（店舗により異なる）
水曜（祝日の場合は営業）※店舗により異なる

（モワティエ）【焼き菓子とケーキ】
MOITIÉ

（クーデリーカフェ）【カフェ・雑貨・ギャラリー】
CRYDDERI CAFÉ

13【本格上海喫茶店・雑貨】
上海ロンタン

（着物バーミュゼ）【バー】
kimono bar muse'e

（ル・ミュゼ）【予約制ヘアーサロン】
le muse'e

【わいん】
金甌屋

【着物のお手入れ・お仕立て】
わさい糸果

【寿司屋】
鮨 福萬

【お酒とおばんざい】
ヲ琴

からほり れん len
大阪市中央区谷町6-17-43

11:00~19:00（店舗により異なる）
水曜（祝日の場合は営業）※店舗により異なる

【チョコレート専門店】
エクチュア からほり「蔵」本店

【クレープ＆カフェ・お酒】
囲茂庵
【カレー】
DENIM

【和を学ぶ/きものレンタル/着付け】
装和きもの学院

【おばんざい】
おばや

【旬のなにわ料理のお店】
料理屋のだ

【オリジナルの雪花染め手ぬぐい専門店】
手ぬぐい雑貨店 ゆきはなふわり

【たこ焼き】
宝や。

【レンタサイクル】
うえまち貸自転車
【人生を喜びで満たす心理学と風水術】
信義

複合文化施設　萌

橋の湯食堂
【和食】

ヴェロアラパン
【カフェ・バール】

PAUHI EYELASH SALON
【まつげサロン】

nail it！
【ネイルサロン】

直木三十五記念館
【文学記念館】

ragumo
【音楽・企画制作】

ネイルケア・フットケア・足ツボHIKARINOTE（ヒカリノテ）
【ネイルケアサロン】

大阪市中央区谷町6-5-26
11:00~19:00（店舗により異なる）
水曜

【カルボナーラとボロネーゼの専門店】

Pasta! Pasta!! Pasta!!! di Tanimachi6 
まずはカルボナーラかボロネーゼ

UNITED SOUQ
【輸入雑貨】

難波宮跡
なにわのみやあと

広小路公園
ひろこうじ

大阪市立
聴覚特別支援学校

大阪市中央区
上町１丁目

上町

上
町
筋

う
え
ま
ち
す
じ

上町南

大阪市中央区
内久宝寺町２丁目

銅座公園
どうざ

大阪市中央区
内久宝寺町１丁目

大阪市中央区
龍造寺町

大阪市中央区
安堂寺町１丁目

谷町5

大阪市中央区
谷町５丁目

大阪市中央区
十二軒町

大阪市中央区
粉川町

大阪市中央区
神崎町

南大江公園
みなみおおえ

長堀
入口

大阪市中央区
松屋町住吉

大阪市中央区
南船場１丁目

阪
神
高
速
1
号
環
状
線

末吉橋西詰

大阪市中央区
松屋町

松屋町
大阪メトロ 長堀鶴見緑地線

ながほりつるみりょくちせん

至心斎橋 長堀通
ながほりどおり

旧 大阪市立
南高等学校

大阪市中央区
谷町６丁目

萌
Ho

れん
len

空堀商店街空堀商店街
空堀商店街空堀商店街

はいからほり商店街はいからほり商店街

惣
So

阪
神
高
速
1
号
環
状
線

東
横
堀
川

東
横
堀
川

ひ
が
し
よ
こ
ぼ
り
が
わ

瓦屋町2

スギ薬局

Seria

大阪市中央区
瓦屋町２丁目

大阪市中央区
瓦屋町１丁目

松
屋
町
筋

ま
っ
ち
ゃ
ま
ち
す
じ

大阪市立
中央小学校

瓦屋町公園
グラウンド

かわらやまち

大阪市中央区
瓦屋町３丁目

高津公園
こうづ

高津宮
こうづぐう

金甌会館
きんおう

大阪市中央区
高津１丁目

大阪市中央区
中寺２丁目

南税務署

大阪市中央区
谷町７丁目

大阪府
社会福祉会館

大阪社会福祉
指導センター

中央消防署
上町出張所

空堀ど～り商店街空堀ど～り商店街

松
屋
町
筋

ま
っ
ち
ゃ
ま
ち
す
じ

長堀通
ながほりどおり

大阪市立
桃園幼稚園

松屋町
駅まつ

やま
ち

桃園会館

とうえん

谷
町
六
丁
目
駅

た
に
ま
ち
ろ
く
ち
ょ
う
め

谷町6 谷町六丁目駅
たにまちろくちょうめ

N18

大阪市中央区
谷町６丁目

谷
町
筋

た
に
ま
ち
す
じ

大
阪
メ
ト
ロ  

谷
町
線

た
に
ま
ち
せ
ん

桃園公園

T24

空堀桃谷
公園

からほりももだに

N17

谷町8

大阪市中央区
谷町９丁目

東平北公園
とうへいきた

東平南公園
とうへいみなみ

東高津公園
ひがしこうづ

上本町5

谷町7

大阪市中央区
中寺１丁目

大阪市中央区
谷町８丁目

大阪市中央区
上汐１丁目

大阪市中央区
上本町西４丁目

大阪市天王寺区
城南寺町

谷
町
筋

た
に
ま
ち
す
じ

大阪市立
上町中学校

阪急オアシス
上本町店

大阪市中央区
上本町西３丁目

上
町
筋

う
え
ま
ち
す
じ

上本町4

空清町公園
からきよちょう

上本町2

NEXT21大阪市天王寺区
上本町１丁目

大阪市天王寺区
上本町2丁目

大阪市中央区
上本町西２丁目

大阪市天王寺区
清水谷町

上
町
筋

う
え
ま
ち
す
じ

五
十
軒
筋

ご
じ
ゅ
っ
け
ん
す
じ

善
安
筋

ぜ
ん
な
ん
す
じ

御
祓
筋

お
は
ら
い
す
じ

骨
屋
町
筋

ほ
ね
や
ま
ち
す
じ

長堀通
ながほりどおり

大阪市中央区
上本町西１丁目

上本町1

空堀町

大阪メトロ 長堀鶴見緑地線
ながほりつるみりょくちせん

至玉造

大阪府立
清水谷高等学校
（グラウンド）

大阪府立
清水谷高等学校

清水谷公園
しみずだに

ライフ
清水谷店

ライフ
空堀店

イズミヤ 
法円坂店 ドン・キホーテ

大阪市天王寺区
空堀町

大阪市天王寺区
餌差町

上本町3

大阪市天王寺区
上本町３丁目

大阪市天王寺区
空清町

大阪市立
高津中学校

大阪府立
高津高等学校

大阪明星学園
明星中学校・
明星高等学校

餌差町

大
阪
メ
ト
ロ  

谷
町
線

た
に
ま
ち
せ
ん

大阪市立
銅座幼稚園
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24
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47

44
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5655
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11

10

33

58

59

75

楠通り
くすのきとおり

放送出版プランニングセンター
プランニング・ロケッツ

東朋学園
高等学校
東朋高等
専修学校

A

E

G

B

F

Thai Kitchen
KARAHORI

タイキッチンカラホリ
和牛専門焼肉

莉々園

三味線教室
青天

エモジ

サイクルワークス
谷町店

眠りを知る店
ふとん屋クガ

slow life café 
hinatabocco

ひなたぼっこ

GETBACK
おさかな
陶器店

UHA味覚糖
PARK & CAFE

wash+カジスケ
谷六店

明治高尾販売所

プリュム

カンパニオ

古民家Dining 
からほり製作所。

popo select shop

自家焙煎コーヒー
くまきち

谷六beco

楽しい
ボサノヴァ教室

井上製畳所

ちんどん通信社・東西屋
〈からほりらへん応援隊〉

CASSE-CROUTE
カスクート

18からふる

19ビストロ・ギャロ20立呑座呑
じば

61LamAnanda
（ラマナンダ）

01 谷町わらかし

62 イベントフリースペース
MATERIAL

02土鍋麻婆 浜やん

03Ms.Sandwich

04 MUSUBIYA

37

74

cafe soleil
カフェソレイユ

From AKIKO
フロム アキコ

06 bar&room spin
スピン

05bar&dining as

64エ .ビシ クラフトショップ

07 Pizzeria Morita
ピッツェリア モリタ

63Joseph English
ジョセフイングリッシュ

65えとこと
ライブラリー

45 静京

46 tytytto
ティティット

38アジアンバルglow
グロー

40ハヌル

39季節のダイニング&カフェグリ

36 和demekin

ヒューマンネット上本町センター

C
綾田印刷

31café婆沙羅
 うさぎ堂

30 BeansCafe＆Gallery
片岡

54 とまと家族
〈MAP保管協力〉

71神戸大阪通関貿易
教育研究社

27谷町六丁目
道勝café
29タニロク.5

21ティラミス専門店
Tiramisu No.6

80 iide
イイデ

70
Stretching
仲塚かおり

43Logic
ロジック

67保護猫かふぇ
neu。
ネウ 

23書肆喫茶mori 26春巻きとよだれ鶏酔いしば 谷町六丁目

25 たまごのたまこ空堀店

22 旧ヤム邸

28 IROHARAK

53 SLOKA SPICE WORKS. 
シュローカスパイスワークス .14 Flore

フロール

51谷六茶菓

48宇治茶園

49

Queue de clé
クーデクレ

からほりさろん
〈MAP保管協力〉

79Urocogumi Body Art 
& Tattoo Studio

ペイント・ラウンジ
の君に本を

78La vie a Sante

12ショコラッタ

41【もじとあそぶ雑貨店】
凸凹ことのは舎

77 relaxation salon 358

66Toshiki
ENGLISH Coaching

16 空堀おにぎり
（おびむす）

17 89cafe
（パグカフェ）

アトリエきなこ
（89cafe別館）

72 神々サロンとベリーダンス

35 惣菜カラホリ

34 KIKKI TEA&CAFÉ

81メンズ
ヘアーサロン
ボーンズ

株式会社トモテック

株式会社扇雀飴本舗

76

82沖縄塩もみ痩身
RICHりゅうきゅう

特定非営利活動法人
ゆるん

【革のオリジナルバッグ】
FOLLOW（フォロー）42

60Flocorir Larbre
フロコリール・ラブラル+ハナサクキ

09【カフェ＆ギャラリー＆犬OK】
アカデミーカフェ
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meiji

大阪市中央区上町1-23-22
meiji中央.天王寺区販売所（高尾販売所）
meijiデリバリーセンター

06-6762-5091

   

本
無
料
体
験

キ
ャ
ン
ペ
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ン
実
施
中

1414

meijiデリバリーセンターmeijiデリバリーセンターmeijiデリバリーセンターmeijiデリバリーセンター

な
ど

　人
気
商
品

�

meiji
　人
気
商
品

meiji
　人
気
商
品

meijiデリバリーセンターmeijiデリバリーセンターmeijiデリバリーセンターmeijiデリバリーセンターmeijiデリバリーセンターmeijiデリバリーセンター

最
大

今すぐ
無料
サンプル
申込

wash++カジスケ谷六店
コインランドリコインランドリコインランドリコインランドリーー
洗洗剤剤不不使使用用用用用用用用用用用でで人人とと環環境境ににややささししいいおお洗洗濯濯

特大サイズの洗濯乾燥機で特大サイズの洗濯乾燥機で特大サイズの洗濯乾燥機で特大サイズの洗濯乾燥機で
大物洗いも楽々♪大物洗いも楽々♪大物洗いも楽々♪大物洗いも楽々♪

からほりらへんをご覧の方限定︕
アプリダウンロードで200円クーポンご進呈︕
専用アプリSmartlaundryをインストール

進呈︕
ル 「マイページ」ジ」

「キャンペーンコード」で 06422 と入力

婚活･婚活･恋恋活･街コン活･街コン婚活･恋活･街コン

tsumunicotsumunico



Inc.Inc.tsumunico

Inc.

商店商店街街の魅力体験の魅力体験商店街の魅力体験

×××

いつもの街で、非日常な出会いいつもの街で、非日常な出会いいつもの街で、非日常な出会い

… …

美味しい楽しい時間美味しい楽しい時間美味しい楽しい時間

ドキドキする企画ドキドキする企画ドキドキする企画

イベント情報はこちら

イベントイベントイベント

F

E

G

H

B

D

私たちが
からほりらへんを
デザイン制作
しています！

大阪市中央区谷町9丁目1-18-6F
9:30~17:30

06-6762-8075 
土・日・祝

プランニング・ロケッツ
放送出版プランニングセンター

サポートメンバー

代表・編集長 事務局

畑山 志津乃
（（株）放送出版プランニングセンター）

上殿頼子（yoridono）
（イラストレーター）

天野 亜紀子
（From Akiko）

綾田慎一郎
（綾田印刷（株））

永川 美知
（あしたのmito）

島端知恵子
（ビルダキカ）

藤本志都夫
（（株）トリムパーク）

藤原翼
（tsumunico（株））

人見由美子
（エ.ビシ クラフトショップ）

Chieko
（Four Leaves）

仲塚かおり
（Stretching）

保田龍成
（タニロク.5）

          マップからほりらへんを作る会


